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2023. Szeptember 4. - Szeptember 8.  

36. HÉT NORMÁL MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

KEDD 
Szeptember 5. 

Almaleves, BBQ 
csirkemell, sopszka saláta 

Almaleves, Sült 
csirkemell, vegyes köret 

Almaleves, Sült 
csirkemell, vegyes köret 

Almaleves, Sült 
csirkemell, vegyes köret 

SZERDA 
Szeptember 6. 

Paradicsomleves, Vagdalt, 
zöldborsófőzelék, Szilva 

Paradicsomleves, 
Vagdalt, 

burgonyafőzelék, Szilva 

Paradicsomleves, 
Vagdalt, 

burgonyafőzelék, Szilva 

Paradicsomleves, 
Vagdalt, 

burgonyafőzelék, Szilva 

CSÜTÖRTÖK 
Szeptember 7. 

Tojásleves, Bácskai rizses 
hús, csalamádé 

Zöldborsóleves, Bácskai 
rizses hús, csalamádé 

Zöldborsóleves, Bácskai 
rizses hús, csalamádé 

Zöldborsóleves, Bácskai 
rizses hús, csalamádé 

PÉNTEK 
Szeptember 8. 

Burgonyaleves, Rántott hal 
rudacska, zöldséges rizs, 

tartármártás 

Karfiolleves, Natúr hal, 
burgonyapüré 

Karfiolleves, Natúr hal, 
burgonyapüré 

Karfiolleves, Natúr hal, 
burgonyapüré 
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2023. Szeptember 11. - Szeptember 15.  

37. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Szeptember 11. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Rakott zöldbab, Barack 

Hamis gulyásleves, 
Cukkinis, olajbogyós 
paradicsomos tészta, 

Barack 

Hamis gulyásleves, 
Cukkinis, olajbogyós 
paradicsomos tészta, 

Barack 

Hamis gulyásleves, 
Cukkinis, olajbogyós 
paradicsomos tészta, 

Barack 

Hamis gulyásleves, 
Cukkinis, olajbogyós 
paradicsomos tészta, 

Barack 

KEDD 
Szeptember 12. 

Kukorica krémleves, 
Csirkepaprikás, főtt tészta, 

csemege uborka 

Sertésragu leves, Főtt 
tojás, parajfőzelék 

Kukorica krémleves, 
Csirkepörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

Kukorica krémleves, 
Csirkepörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

Kukorica krémleves, 
Csirkepörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

SZERDA 
Szeptember 13. 

Barackleves, Lecsós 
marharagu, galuska 

Zöldborsókrémleves, 
Tonhalas, tejszínes 

tészta 

Barackleves, Lecsós 
marha, petrezselymes 

burgonya 

Barackleves, Lecsós 
marha, petrezselymes 

burgonya 

Barackleves, Lecsós 
marha, petrezselymes 

burgonya 

CSÜTÖRTÖK 
Szeptember 14. 

Póréhagyma krémleves, 
Sertés flekken, 

burgonyafőzelék, Körte 

Polenta galuska leves, 
Zöldséges, rizses 

pulyka, Körte 

Póréhagymaleves, 
Zöldséges, rizses 

pulyka, Körte 

Póréhagymaleves, 
Zöldséges, rizses 

pulyka, Körte 

Póréhagymaleves, 
Zöldséges, rizses 

pulyka, Körte 

PÉNTEK 
Szeptember 15. 

Kertészleves, Rántott 
gomba, párolt rizs, 

tartármártás 

Fejtett bableves, Szilvás 
gombóc 

Kertészleves, Mákos 
metélt 

Kertészleves, Mákos 
metélt 

Kertészleves, Mákos 
metélt 
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2023. Szeptember 18. - Szeptember 22.  

38. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Szeptember 18. 

Zöldséges rizsleves, 
Paradicsomos húsgombóc, 

főtt burgonya, Körte 

Parajkrém leves, Sajtos, 
zöldséges lasagne olasz 
paradicsommártással, 

Körte 

Zöldségleves, Párolt 
sertés, 

paradicsommártás, főtt 
burgonya, Körte 

Zöldségleves, Párolt 
sertés, 

paradicsommártás, főtt 
burgonya, Körte 

Zöldségleves, Párolt 
sertés, 

paradicsommártás, főtt 
burgonya, Körte 

KEDD 
Szeptember 19. 

Szilvaleves, Olasz 
csirkemell, sült burgonya, 

cole - slaw saláta 

Tésztaleves, Vasi 
pecsenye, sült burgonya, 

párolt káposzta 

Szilvaleves, Olasz 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta 

Szilvaleves, Olasz 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta 

Szilvaleves, Olasz 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta 

SZERDA 
Szeptember 20. 

Csirkeragu leves, Bolognai 
spagetti, Szőlő 

Kukorica krémleves, sült 
zöldséges quinoa, Sajttal 

grillezett kelbimbóval, 
Szőlő 

Csirkeragu leves, Sült 
csirkemell, zöldséges 

rizs, Szőlő 

Csirkeragu leves, Sült 
csirkemell, zöldséges 

rizs, Szőlő 

Csirkeragu leves, Sült 
csirkemell, zöldséges 

rizs, Szőlő 

CSÜTÖRTÖK 
Szeptember 21. 

Tyúkhúsleves, Füstölt 
tarja, lencsefőzelék, Szilva 

Brokkolileves, Rántott 
csirkemell, 

burgonyapüré, Szilva 

Brokkolileves, Corn 
flake-s bundában sült 

csirkemell, 
burgonyapüré, Szilva 

Brokkolileves, Corn 
flake-s bundában sült 

csirkemell, 
burgonyapüré, Szilva 

Brokkolileves, Corn 
flake-s bundában sült 

csirkemell, 
burgonyapüré, Szilva 

PÉNTEK 
Szeptember 22. 

Zöldbableves, Piskóta 
kocka csokiöntettel 

Zeller krémleves, Rántott 
karfiol, párolt rizs, 

tartármártás 

Zöldbableves, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

Zöldbableves, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

Zöldbableves, 
Gombapörkölt, párolt rizs 
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2023. Szeptember 25. - Szeptember 29.  

39. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Szeptember 25. 

Paradicsomleves, Rakott 
brokkoli, Körte 

Lencseleves, Ázsiai sült 
tészta, grillezett tofu, 

Körte 

Paradicsomleves, Natúr 
csirke, zöldséges rizs, 

Körte 

Paradicsomleves, Natúr 
csirke, zöldséges rizs, 

Körte 

Paradicsomleves, Natúr 
csirke, zöldséges rizs, 

Körte 

KEDD 
Szeptember 26. 

Fejtett bableves 
kolbásszal, Sajtos, tejfölös 

tészta 

Pulykaragu leves, Sült 
virslis, zöldborsófőzelék 

Pulykaragu leves, Sült 
virsli, zöldborsófőzelék 

Pulykaragu leves, Sült 
virsli, zöldborsófőzelék 

Pulykaragu leves, Sült 
virsli, zöldborsófőzelék 

SZERDA 
Szeptember 27. 

Barackleves, Brassói, sült 
burgonya, káposztasaláta 

Fokhagymakrémleves, 
Aszalt paradicsomos 

parajos rizottó 

Barackleves, Brassói, 
sült burgonya 

Barackleves, Brassói, 
sült burgonya 

Barackleves, Brassói, 
sült burgonya 

CSÜTÖRTÖK 
Szeptember 28. 

Csontleves, Bácskai rizses 
hús, Szilva 

Kertészleves, 
Csirketokány, 

petrezselymes burgonya, 
Szilva 

Csontleves, Bácskai 
rizses hús, Szilva 

Csontleves, Bácskai 
rizses hús, Szilva 

Csontleves, Bácskai 
rizses hús, Szilva 

PÉNTEK 
Szeptember 29. 

Karfiolkrémleves, Grízes 
tészta 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkinis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

Karfiolkrémleves, 
Gránátos kocka 

Karfiolkrémleves, 
Gránátos kocka 

Karfiolkrémleves, 
Gránátos kocka 

 


