Europaschule
Budapest

2023. Szeptember 4. - Szeptember 8.

Menu ajaniat

- i ™ TEJ, TOJAS MENTES : . TEJ, TOJAS, GLUTEN

36. HET NORMAL MENU MEND GLUTEN MENTES MENU MENTES MENO
KEDD Almaleves, BBQ Almaleves, Siilt Almaleves, Siilt Almaleves, Siilt
Szeptember 5. csirkemell, sopszka saldta | csirkemell, vegyes koret | csirkemell, vegyes koret | csirkemell, vegyes koret
SZERDA Paradicsomleves, Vagdalt Paradicsomleves, Paradicsomleves, Paradicsomleves,

N ceno Lot A Vagdalt, Vagdalt, Vagdalt,

Szeptember 6. z6ldborsofézelek, Szilva burgonyaf6zelék, Szilva | burgonyafézelék, Szilva | burgonyafézelék, Szilva
CSUTORTOK Tojasleves, Bacskai rizses = Zoldborsdleves, Bacskai = Zéldborsoleves, Bacskai | Zoéldborsoleves, Bacskai
Szeptember 7. hus, csalamadé rizses hus, csalamadé rizses hus, csalamadé rizses hus, csalamadé
PENTEK %ﬂ;ga%nsiﬂe\zlglsd’s'zggiogzgal Karfiolleves, Natur hal, Karfiolleves, Natur hal, Karfiolleves, Natur hal,
Szeptember 8. tariérmértés ’ burgonyapuré burgonyapuré burgonyapuré
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2023. Szeptember 11. - Szeptember 15.

37. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO

Szeptember 11.

KEDD

Szeptember 12.

SZERDA

Szeptember 13.

CSUTORTOK

Szeptember 14.

PENTEK

Szeptember 15.

Vegyes gyumolcsleves,
Rakott zéldbab, Barack

Kukorica krémleves,
Csirkepaprikas, fott tészta,
csemege uborka

Barackleves, Lecsos
marharagu, galuska

Péréhagyma krémleves,
Sertés flekken,
burgonyaf6zelék, Korte

Kertészleves, Rantott
gomba, parolt rizs,
tartarmartas

Hamis gulyasleves,
Cukkinis, olajbogyos
paradicsomos tészta,

Barack

Sertésragu leves, Fétt
tojas, parajfézelék

Zoldborsokrémleves,
Tonhalas, tejszines
tészta

Polenta galuska leves,
Zoldséges, rizses
pulyka, Korte

Fejtett bableves, Szilvas
gombéc

Hamis gulyasleves,
Cukkinis, olajbogyds
paradicsomos tészta,

Barack

Kukorica krémleves,
Csirkeporkolt, fétt tészta,
csemege uborka

Barackleves, Lecsoés
marha, petrezselymes
burgonya

Pdéréhagymaleves,
ZOldséges, rizses
pulyka, Korte

Kertészleves, Makos
metélt

Hamis gulyasleves,
Cukkinis, olajbogyds
paradicsomos tészta,

Barack

Kukorica krémleves,
Csirkeporkolt, fétt tészta,
csemege uborka

Barackleves, Lecsoés
marha, petrezselymes
burgonya

Pdéréhagymaleves,
ZOldséges, rizses
pulyka, Korte

Kertészleves, Makos
metélt

Hamis gulyasleves,
Cukkinis, olajbogyds
paradicsomos tészta,

Barack

Kukorica krémleves,
Csirkeporkolt, fétt tészta,
csemege uborka

Barackleves, Lecsoés
marha, petrezselymes
burgonya

Pdéréhagymaleves,
ZOldséges, rizses
pulyka, Korte

Kertészleves, Makos
metélt
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Europaschule

Y Buda pest

2023. Szeptember 18.

- Szeptember 22.

38. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO

Szeptember 18.

KEDD

Szeptember 19.

SZERDA

Szeptember 20.

CSUTORTOK

Szeptember 21.

PENTEK

Szeptember 22.

Zbldséges rizsleves,
Paradicsomos husgombdc,
fétt burgonya, Korte

Szilvaleves, Olasz
csirkemell, slt burgonya,
cole - slaw salata

Csirkeragu leves, Bolognai
spagetti, Sz6l6

Tyukhusleves, Fustolt
tarja, lencsefézelék, Szilva

Zoldbableves, Piskota
kocka csokiontettel

Parajkrém leves, Sajtos,
z6ldséges lasagne olasz
paradicsommartassal,
Korte

Tésztaleves, Vasi
pecsenye, sllt burgonya,
parolt kaposzta

Kukorica krémleves, sult
z6ldséges quinoa, Sajttal
grillezett kelbimbdéval,
Sz616

Brokkolileves, Rantott
csirkemell,
burgonyaplré, Szilva

Zeller krémleves, Rantott
karfiol, parolt rizs,
tartarmartas

Zobldségleves, Parolt
serteés,
paradicsommartas, f6tt
burgonya, Korte

Szilvaleves, Olasz
csirkemell, stilt
burgonya,
képosztasalata

Csirkeragu leves, Siilt
csirkemell, zdldséges
rizs, Sz6l6

Brokkolileves, Corn
flake-s bundaban siilt
csirkemell,
burgonyapiré, Szilva

Zobldbableves,
Gombaporkolt, parolt rizs

Zobldségleves, Parolt
serteés,
paradicsommartas, fétt
burgonya, Korte

Szilvaleves, Olasz
csirkemell, stilt
burgonya,
kaposztasalata

Csirkeragu leves, Siilt
csirkemell, zdldséges
rizs, Sz6l6

Brokkolileves, Corn
flake-s bundaban siilt
csirkemell,
burgonyapiré, Szilva

Zobldbableves,
Gombaporkolt, parolt rizs

Zobldségleves, Parolt
serteés,
paradicsommartas, f6tt
burgonya, Korte

Szilvaleves, Olasz
csirkemell, stilt
burgonya,
képosztasalata

Csirkeragu leves, Siilt
csirkemell, zdldséges
rizs, Sz6l6

Brokkolileves, Corn
flake-s bundaban siilt
csirkemell,
burgonyapiré, Szilva

Zobldbableves,
Gombaporkolt, parolt rizs
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' Europaschule
Budapest

2023. Szeptember 25. - Szeptember 29.

39. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO

Szeptember 25.

KEDD

Szeptember 26.

SZERDA

Szeptember 27.

CSUTORTOK

Szeptember 28.

PENTEK

Szeptember 29.

Paradicsomleves, Rakott
brokkoli, Korte

Fejtett bableves
kolbasszal, Sajtos, tejfolos
tészta

Barackleves, Brassai, suilt
burgonya, kaposztasalata

Csontleves, Bacskai rizses
has, Szilva

Karfiolkrémleves, Grizes
tészta

Lencseleves, Azsiai siilt
tészta, grillezett tofu,
Korte

Pulykaragu leves, St
virslis, zoldborséfézelék

Fokhagymakrémleves,
Aszalt paradicsomos
parajos rizottd

Kertészleves,
Csirketokany,
petrezselymes burgonya,
Szilva

Vegyes gyumolcsleves,
Cukkinis, olajbogyos
paradicsomos spagetti

Paradicsomleves, Natur
csirke, zoldséges rizs,
Korte

Pulykaragu leves, Siilt
virsli, zoldborsofézelék

Barackleves, Brassoi,
sult burgonya

Csontleves, Bacskai
rizses hus, Szilva

Karfiolkrémleves,
Granatos kocka

Paradicsomleves, Natur
csirke, zoldséges rizs,
Korte

Pulykaragu leves, Siilt
virsli, zoldborsofézelék

Barackleves, Brassoi,
sult burgonya

Csontleves, Bacskai
rizses hus, Szilva

Karfiolkrémleves,
Granatos kocka

Paradicsomleves, Natur
csirke, zoldséges rizs,
Korte

Pulykaragu leves, Siilt
virsli, zoldborsofézelék

Barackleves, Brassoi,
sult burgonya

Csontleves, Bacskai
rizses hus, Szilva

Karfiolkrémleves,
Granatos kocka
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