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2025. januar 6 - januar 10.
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2. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
januar 6.

KEDD
januar 7.

SZERD
januar 8.

CSUTORTOK
januar 9.

PENTEK
januar 10.

Lebbencsleves, Fétt,
fstolt tarja (sertés),
lencsefézelék, Narancs

Sajtkrémleves, Rakott
karfiol (sertés)

Barackleves, Brassoi
(sertés), siilt burgonya,
savanyusag, Banan

Tyukhusleves, Pulykaapro,

paradicsomos
kaposztafézelék

Zoldborsoleves,
Vargabéles

Parajkrém leves,
Bazsalikomos,
paradicsomos tészta,
reszelt sajttal, Narancs

Karalabéleves, Bolognai
spagetti (szarnyas)

Kukorica krémleves,
Kaposztas kocka, Banan

Burgonyaleves, Chilis
bab (sertés)

Zeller krémleves, Karfiol
curry, parolt rizs, piritott
z0ldség

Tésztaleves, Fott, flstolt
tarja (sertés),
lencsefézelék, Narancs

Karalabéleves, Bolognai
spagetti (szarnyas)

Barackleves, Brassoi
(sertés), sult burgonya,
savanyusag, Banan

Burgonyaleves, Silt
csirkemell, parolt rizs,
parolt z6ldség

Zbldborsoleves,
Zoldséges rizotto,
jégsalata

Tésztaleves, Fott, flstolt
tarja (sertés),
lencsef6ézelék, Narancs

Karalabéleves, Bolognai
spagetti (szarnyas)

Barackleves, Brassoi
(sertés), sult burgonya,
savanyusag, Banan

Burgonyaleves, Sult
csirkemell, parolt rizs,
parolt z6ldség

Zbldborsoleves,
Zoldséges rizotto,
jégsalata

Tésztaleves, Fott, flstolt
tarja (sertés),
lencsef6ézelék, Narancs

Karalabéleves, Bolognai
spagetti (szarnyas)

Barackleves, Brassoi
(sertés), sult burgonya,
savanyusag, Banan

Burgonyaleves, Sult
csirkemell, parolt rizs,
parolt z6ldség

Zbldborsoleves,
Zoldséges rizotto,
jégsalata
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2025. januar 13 - januar 17.
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3. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN

TEJ, TOJAS MENTES
MENTES MENU

MENU GLUTEN MENTES MENU

HETFO
januar 13.

KEDD
januar 14,

SZERD
januar 15.

CSUTORTOK
januar 16.

PENTEK
januar 17.

Pdéréhagyma krémleves,
Serpeny6s burgonya
debrecenivel (sertés),

kaposztasalata

Egresleves, Bakonyi
csirkemell, galuska,
Mandarin

Meggyleves, Siilt
csirkecomb, burgonyapuré

Kaposztas csirkegulyas,
Dios guba vanilia ontettel,
Narancs

Hamis gulyasleves, Turés
csusza (sertés)

Lencseleves, Azsiai siilt
tészta, grillezett tofu

Ujhazy tyukhusleves,
Sult virsli (szarnyas),
fejtett babf6zelék,
Mandarin

Fokhagymakrémleves,
Aszalt paradicsomos
parajos rizottod

Zbldbableves, Vasi
pecsenye (sertés), siilt
burgonya, savanyusag,

Narancs

Vegyes gyimolcsleves,
Cukkinis, olajbogyds
paradicsomos spagetti

Poéréhagyma krémleves, = Pdéréhagyma krémleves, | Péréhagyma krémleves,

Serpenyds burgonya Serpenyds burgonya Serpenyds burgonya
debrecenivel (sertés), debrecenivel (sertés), debrecenivel (sertés),
kaposztasalata kaposztasalata kaposztasalata
Egresleves, Bakonyi Egresleves, Bakonyi Egresleves, Bakonyi
csirkemell, fétt tészta, csirkemell, fétt tészta, csirkemell, fétt tészta,
Mandarin Mandarin Mandarin
Meggyleves, Siilt Meggyleves, Siilt Meggyleves, Siilt
csirkecomb, csirkecomb, csirkecomb,
burgonyapuré burgonyapuré burgonyapuré
Zdbldbableves, Vasi Zbldbableves, Vasi Zbldbableves, Vasi
pecsenye (sertés), siilt pecsenye (sertés), siilt pecsenye (sertés), siilt
burgonya, savanyusag, burgonya, savanyusag, burgonya, savanyusag,
Narancs Narancs Narancs

Vegyes gyimdlcsleves, Vegyes gyimdlcsleves, Vegyes gyimdlcsleves,
Cukkinis, olajbogyds Cukkinis, olajbogyds Cukkinis, olajbogyds
paradicsomos spagetti paradicsomos spagetti paradicsomos spagetti




Europaschule

Budapest

2025. januar 20 -

januar 24.

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

4. HET NORMAL MENU

- A Tarhonyaleves,
!_IETEOZO Marhaporkolt,
Januar 2U. petrezselymes burgonya
KEDD Zbldségleves, Grillezett
. ar 21 csirkemell, burgonyapdiré,
Rl 2l Narancs
SZE RD Kertészleves,
. ir 22 Paradicsomos husgombadc
Januar z<. (szarnyas), fétt burgonya
CSUTORTOK Vegyes gyumdlcsleves,
. ar 23 Rakott burgonya (sertés),
Ul 22 céklasalata, Tar6 rudi
PENTEK Frankfurti leves (szarnyas),
januér 24. Tejberizs kakadval

Lencseleves, Tejszines,
parajos farfalle tészta
reszelt sajttal

Csirkeragu leves,
Vagdalt pogacsa
(szarnyas),
z6ldborséfézelék,
Narancs

Sutétok krémleves,
Rantott sajt, parolt rizs,
tartarmartas

Hagymaleves, Vadas
marha, fétt tészta, Turd
rudi

Burgonyaleves,
Gombapaprikas, parolt
rizs

Tésztaleves,
Marhaporkolt,
petrezselymes burgonya

Csirkeragu leves,
Vagdalt pogacsa
(szarnyas),
z6ldborséfézelék,
Narancs

Kertészleves,
Paradicsomos
huisgombéc (szarnyas),
fétt burgonya

Hagymaleves, Vadas
marha, f6tt tészta,
Csokipuding

Frankfurti leves
(szarnyas), Tejberizs
kakaoval

Tésztaleves,
Marhaporkolt,

petrezselymes burgonya

Csirkeragu leves,
Vagdalt pogacsa
(szarnyas),
z6ldborséfézelék,
Narancs

Kertészleves,
Paradicsomos
huisgombéc (szarnyas),
fétt burgonya

Hagymaleves, Vadas
marha, f6tt tészta,
Csokipuding

Frankfurti leves
(szarnyas), Tejberizs
kakaoval

Tésztaleves,
Marhaporkolt,
petrezselymes burgonya

Csirkeragu leves,
Vagdalt pogacsa
(szarnyas),
z6ldborséfézelék,
Narancs

Kertészleves,
Paradicsomos
huisgombéc (szarnyas),
fétt burgonya

Hagymaleves, Vadas
marha, f6tt tészta,
Csokipuding

Frankfurti leves
(szarnyas), Tejberizs
kakaoval




Europaschule

Budapest

2025. januar 27 - januar 31.
- ; - ¥ TEJ, TOJAS MENTES : . TEJ, TOJAS, GLUTEN
5. HET NORMAL MENU REFORM MENU MEND GLUTEN MENTES MENO MENTES MEND
- A Husgaluska leves (sertés), Ao Burgonyaleves, Corn Burgonyaleves, Corn Burgonyaleves, Corn
!—IETIfOZ7 Rantott parizsi, Surgonyaleves, A2S21 | flakes bundaban siilt flakes bundaban siilt flakes bundaban siilt
Januar /. parajfézelék gesp parizsi, parajfézelék parizsi, parajfézelék parizsi, parajfézelék
KEDD Hagymaleves, Sajttal' st KarfloI’Ieves', T,e JSzines, Karfiolleves, Gombas Karfiolleves, Gombas Karfiolleves, Gombas
. 2 csirkemell, tavaszi rizs, gombas, csirkés tészta, . sies o n B’ . sies o n B’ . sies o n B’
januar 28. X . csirke, fott tészta, Banan | csirke, fott tészta, Banan | csirke, f6tt tészta, Banan
Banan Banan
SZERD Zoldborsé krémleves, Lebbencsleves, Zoldborso krémleves, Zoldborso krémleves, Zoldborso krémleves,
. ir 29 Lecsos virsli (szarnyas), Voérdslencse dahl, Lecsos virsli (szarnyas), | Lecsos virsli (szarnyas), | Lecsos virsli (szarnyas),
januar £9. tarhonya z6ldség krokett parolt rizs parolt rizs parolt rizs
L . Fahéias szilvaleves Zoldségleves, Sertéssilt, | Zoldségleves, Sertéssilt, | Zoldségleves, Sertéssililt,
CSUTORTOK Tojasleves, Morzsas nudli, jas szit ’ paradicsomos paradicsomos paradicsomos
. , on . Palermdéi csirkemell, i N i N i N
januar 30. vanilia 6ntet, Mandarin . . kaposztafézelék, kaposztafézelék, kaposztafézelék,
burgonyapuré, Mandarin . . )
Mandarin Mandarin Mandarin
B Lencseleves. Résti Brokkoli krémleves,
PENTEK burconva Kuszkusz salata piritott Lencseleves, Kukorica Lencseleves, Kukorica Lencseleves, Kukorica
januar 31. 76 dbo?séfgzélék zoldségekkel, reszelt daras tészta lekvarral daras tészta lekvarral daras tészta lekvarral

sajttal




