
Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. január 6 - január 10.  

2. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
január 6. 

Lebbencsleves, Főtt, 
füstölt tarja (sertés), 

lencsefőzelék, Narancs 

Parajkrém leves, 
Bazsalikomos, 

paradicsomos tészta, 
reszelt sajttal, Narancs 

Tésztaleves, Főtt, füstölt 
tarja (sertés), 

lencsefőzelék, Narancs 

Tésztaleves, Főtt, füstölt 
tarja (sertés), 

lencsefőzelék, Narancs 

Tésztaleves, Főtt, füstölt 
tarja (sertés), 

lencsefőzelék, Narancs 

KEDD 
január 7. 

Sajtkrémleves, Rakott 
karfiol (sertés) 

Karalábéleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

Karalábéleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

Karalábéleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

Karalábéleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

SZERD 
január 8. 

Barackleves, Brassói 
(sertés), sült burgonya, 

savanyúság, Banán 

Kukorica krémleves, 
Káposztás kocka, Banán 

Barackleves, Brassói 
(sertés), sült burgonya, 

savanyúság, Banán 

Barackleves, Brassói 
(sertés), sült burgonya, 

savanyúság, Banán 

Barackleves, Brassói 
(sertés), sült burgonya, 

savanyúság, Banán 

CSÜTÖRTÖK 
január 9. 

Tyúkhúsleves, Pulykaapró, 
paradicsomos 

káposztafőzelék 

Burgonyaleves, Chilis 
bab (sertés) 

Burgonyaleves, Sült 
csirkemell, párolt rizs, 

párolt zöldség 

Burgonyaleves, Sült 
csirkemell, párolt rizs, 

párolt zöldség 

Burgonyaleves, Sült 
csirkemell, párolt rizs, 

párolt zöldség 

PÉNTEK 
január 10. 

Zöldborsóleves, 
Vargabéles 

Zeller krémleves, Karfiol 
curry, párolt rizs, pirított 

zöldség 

Zöldborsóleves, 
Zöldséges rizottó, 

jégsaláta 

Zöldborsóleves, 
Zöldséges rizottó, 

jégsaláta 

Zöldborsóleves, 
Zöldséges rizottó, 

jégsaláta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. január 13 - január 17.  

3. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
január 13. 

Póréhagyma krémleves, 
Serpenyős burgonya 
debrecenivel (sertés), 

káposztasaláta 

Lencseleves, Ázsiai sült 
tészta, grillezett tofu 

Póréhagyma krémleves, 
Serpenyős burgonya 
debrecenivel (sertés), 

káposztasaláta 

Póréhagyma krémleves, 
Serpenyős burgonya 
debrecenivel (sertés), 

káposztasaláta 

Póréhagyma krémleves, 
Serpenyős burgonya 
debrecenivel (sertés), 

káposztasaláta 

KEDD 
január 14. 

Egresleves, Bakonyi 
csirkemell, galuska, 

Mandarin 

Újházy tyúkhúsleves, 
Sült virsli (szárnyas), 

fejtett babfőzelék, 
Mandarin 

Egresleves, Bakonyi 
csirkemell, főtt tészta, 

Mandarin 

Egresleves, Bakonyi 
csirkemell, főtt tészta, 

Mandarin 

Egresleves, Bakonyi 
csirkemell, főtt tészta, 

Mandarin 

SZERD 
január 15. 

Meggyleves, Sült 
csirkecomb, burgonyapüré 

Fokhagymakrémleves, 
Aszalt paradicsomos 

parajos rizottó 

Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

burgonyapüré 

Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

burgonyapüré 

Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

burgonyapüré 

CSÜTÖRTÖK 
január 16. 

Káposztás csirkegulyás, 
Diós guba vanília öntettel, 

Narancs 

Zöldbableves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 
burgonya, savanyúság, 

Narancs 

Zöldbableves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 
burgonya, savanyúság, 

Narancs 

Zöldbableves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 
burgonya, savanyúság, 

Narancs 

Zöldbableves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 
burgonya, savanyúság, 

Narancs 

PÉNTEK 
január 17. 

Hamis gulyásleves, Túrós 
csusza (sertés) 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkinis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkinis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkinis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkinis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. január 20 - január 24.  

4. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
január 20. 

Tarhonyaleves, 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya 

Lencseleves, Tejszínes, 
parajos farfalle tészta 

reszelt sajttal 

Tésztaleves, 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya 

Tésztaleves, 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya 

Tésztaleves, 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya 

KEDD 
január 21. 

Zöldségleves, Grillezett 
csirkemell, burgonyapüré, 

Narancs 

Csirkeragu leves, 
Vagdalt pogácsa 

(szárnyas), 
zöldborsófőzelék, 

Narancs 

Csirkeragu leves, 
Vagdalt pogácsa 

(szárnyas), 
zöldborsófőzelék, 

Narancs 

Csirkeragu leves, 
Vagdalt pogácsa 

(szárnyas), 
zöldborsófőzelék, 

Narancs 

Csirkeragu leves, 
Vagdalt pogácsa 

(szárnyas), 
zöldborsófőzelék, 

Narancs 

SZERD 
január 22. 

Kertészleves, 
Paradicsomos húsgombóc 
(szárnyas), főtt burgonya 

Sütőtök krémleves, 
Rántott sajt, párolt rizs, 

tartármártás 

Kertészleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc (szárnyas), 
főtt burgonya 

Kertészleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc (szárnyas), 
főtt burgonya 

Kertészleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc (szárnyas), 
főtt burgonya 

CSÜTÖRTÖK 
január 23. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Rakott burgonya (sertés), 

céklasaláta, Túró rúdi 

Hagymaleves, Vadas 
marha, főtt tészta, Túró 

rúdi 

Hagymaleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Csokipuding 

Hagymaleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Csokipuding 

Hagymaleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Csokipuding 

PÉNTEK 
január 24. 

Frankfurti leves (szárnyas), 
Tejberizs kakaóval 

Burgonyaleves, 
Gombapaprikás, párolt 

rizs 

Frankfurti leves 
(szárnyas), Tejberizs 

kakaóval 

Frankfurti leves 
(szárnyas), Tejberizs 

kakaóval 

Frankfurti leves 
(szárnyas), Tejberizs 

kakaóval 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. január 27 - január 31.  

5. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
január 27. 

Húsgaluska leves (sertés), 
Rántott párizsi, 

parajfőzelék 

Burgonyaleves, Ázsiai 
zöldséges pirított tészta 

Burgonyaleves, Corn 
flakes bundában sült 
párizsi, parajfőzelék 

Burgonyaleves, Corn 
flakes bundában sült 
párizsi, parajfőzelék 

Burgonyaleves, Corn 
flakes bundában sült 
párizsi, parajfőzelék 

KEDD 
január 28. 

Hagymaleves, Sajttal sült 
csirkemell, tavaszi rizs, 

Banán 

Karfiolleves, Tejszínes, 
gombás, csirkés tészta, 

Banán 

Karfiolleves, Gombás 
csirke, főtt tészta, Banán 

Karfiolleves, Gombás 
csirke, főtt tészta, Banán 

Karfiolleves, Gombás 
csirke, főtt tészta, Banán 

SZERD 
január 29. 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós virsli (szárnyas), 

tarhonya 

Lebbencsleves, 
Vöröslencse dahl, 

zöldség krokett 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós virsli (szárnyas), 

párolt rizs 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós virsli (szárnyas), 

párolt rizs 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós virsli (szárnyas), 

párolt rizs 

CSÜTÖRTÖK 
január 30. 

Tojásleves, Morzsás nudli, 
vanília öntet, Mandarin 

Fahéjas szilvaleves, 
Palermói csirkemell, 

burgonyapüré, Mandarin 

Zöldségleves, Sertéssült, 
paradicsomos 

káposztafőzelék, 
Mandarin 

Zöldségleves, Sertéssült, 
paradicsomos 

káposztafőzelék, 
Mandarin 

Zöldségleves, Sertéssült, 
paradicsomos 

káposztafőzelék, 
Mandarin 

PÉNTEK 
január 31. 

Lencseleves, Rösti 
burgonya, 

zöldborsófőzelék 

Brokkoli krémleves, 
Kuszkusz saláta pirított 
zöldségekkel, reszelt 

sajttal 

Lencseleves, Kukorica 
darás tészta lekvárral 

Lencseleves, Kukorica 
darás tészta lekvárral 

Lencseleves, Kukorica 
darás tészta lekvárral 

 


