Europaschule
¥ Budapest

2023. Januar 8 - Januar 12.

”

TEJ, TOJAS MENTES

TEJ, TOJAS, GLUTEN

2. HET NORMAL MENU REFORM MENU MEND GLUTEN MENTES MENU MENTES MEND
HETFO Ujhazy tyukhusleves, Znga;Jlgrzrg IIS::SHS?ISSSZ' Ujhazy tyakhusleves, Ujhazy tyakhusleves, Ujhazy tyakhusleves,
J ir 8 Szarnyas vagdalt, para dgi]csommag rtassal Szarnyas vagdalt, Szarnyas vagdalt, Szarnyas vagdalt,

anuar o. lencsefézelék, Alma Alma ’ lencsefézelék, Alma lencsefézelék, Alma lencsefézelék, Alma
Sargaborsoleves, Sargaborsoleves, Sargaborsodleves, Sargaborsodleves,
‘}J(EDQ 9 Lebbenc;;er\f/igls, Rakott Grillezett pulykamell, Grillezett pulykamell, Grillezett pulykamell, Grillezett pulykamell,
anuar 9. parolt rizs, céklasalata parolt rizs, céklasalata parolt rizs, céklasalata parolt rizs, céklasalata
. . . Meggyleves, Csirkemell | Meggyleves, Csirkemell | Meggyleves, Csirkemell
SZERDA Meggyleves, Csirkemell Kukorica krémleves, corn flake's bundaban, corn flake's bundaban, corn flake's bundaban,
J ar 10 parizsiasan, burgonyapuré, Sajttal grillezett bUrGoNnYaDiiré bUrdonvapiiré bUraonvaniiré
anuar 10. céklasalata kelbimbd, parolt rizs gonyapure, gonyapure, gonyapure,
céklasalata céklasalata céklasalata
W . Péréhagyma krémleves, Kaposztas csirkequlvas Pdéréhagymaleves, Pdéréhagymaleves, Pdéréhagymaleves,
CSUTORTOK Serpenyés burgonya pDiés nudl var?ilig ’ Serpenyds burgonya Serpenyds burgonya Serpenyds burgonya
Januar 11. kolbasszal, csemege Sntettel i3anén kolbasszal, csemege kolbasszal, csemege kolbasszal, csemege
uborka, Banan ' uborka, Banan uborka, Banan uborka, Banan
PENTEK Hamis qulvasleves. Taros Zeller krémleves, Rantott Zeller krémleves, Zeller krémleves, Zeller krémleves,
p guly A karfiol, parolt rizs, Kapros, citromos hal, Kapros, citromos hal, Kapros, citromos hal,
Januar 12. csusza szalonnaval s . . . . . .
tartarmartas ananaszos rizs ananaszos rizs ananaszos rizs
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> Euro paschule
/" Budapest

2023. Januar 15 - Januar 19.

”

3. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
Januar 15.

KEDD
Januar 16.

SZERDA
Januar 17.

CSUTORTOK
Januar 18.

PENTEK
Januar 19.

Vegyes gyumolcsleves,
Rakott burgonya,
céklasalata, Narancs

Paradicsomleves, Hawai
pulykamell, rizi - bizi

Kertészleves, Hiusgombdc
paradicsommartasban, fott
burgonya, Mandarin

Tarhonyaleves,
Pulykaragu,
z6ldbabfézelék

Brokkoli krémleves
gyodnggyel, Bolognai
spagetti

Lencseleves,
Vargabéles, Narancs

Csirkeragu leves, Rosti
burgonya,
z6ldborséfézelék

Minestrone leves, Sajtos

z06ldség krokett, Currys

kdkusztejes vordslencse
dahl, Mandarin

Csontleves,
Marhaporkdlt, galuska,
kaposztasalata

Fokhagymakrémleves,
Aszalt paradicsomos
parajos rizottd

Vegyes gyimdlcsleves,
Csirkeragu,
burgonyapuré,
céklasalata, Narancs

Paradicsomleves,
Grillezett pulykamell, rizi
- bizi

Kertészleves,
Husgombéc
paradicsommartasban,
fétt burgonya, Mandarin

Csontleves,
Marhaporkolt, fétt tészta,
kaposztasalata

Brokkoli krémleves,
Paradicsomos tészta

Vegyes gyimdlcsleves,
Csirkeragu,
burgonyapuré,
céklasalata, Narancs

Paradicsomleves,
Grillezett pulykamell, rizi
- bizi

Kertészleves,
Husgombéc
paradicsommartasban,
fétt burgonya, Mandarin

Csontleves,
Marhaporkolt, fétt tészta,
kaposztasalata

Brokkoli krémleves,
Paradicsomos tészta

Vegyes gyimdlcsleves,
Csirkeragu,
burgonyapuré,
céklasalata, Narancs

Paradicsomleves,
Grillezett pulykamell, rizi
- bizi

Kertészleves,
Husgombéc
paradicsommartasban,
fétt burgonya, Mandarin

Csontleves,
Marhaporkolt, fétt tészta,
kaposztasalata

Brokkoli krémleves,
Paradicsomos tészta
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' Europaschule
Budapest

2023. Januar 22 - Januar 26.

”

4. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
Januar 22.

KEDD
Januar 23.

SZERDA
Januar 24.

CSUTORTOK
Januar 25.

PENTEK
Januar 26.

Husgaluska leves, Rantott
sajt, parolt rizs,
tartarmartas

Hagymaleves,
Oszibarackkal siilt
csirkemell, sajtos
burgonyapuré, Narancs

Gulyasleves, Turés derelye

Tojasleves, Sertéssiilt,
burgonyafézelék, Banan

Lencseleves,
Gombapaprikas, parolt rizs

Lencseleves, Tejszines,
parajos farfalle tészta
reszelt sajttal

Karfiolleves,
Sertésporkolt, fétt tészta,
kaposztasalata, Narancs

Sutétok krémleves,
Tojasos galuska, salata

Zoldborsoleves, Lecsos
pulyka, parolt rizs,
Banan

Zbldbableves,
Hamburger

Lencseleves, Corn
flake's bundaban silt
pulykamell,
burgonyapuré,
csalamadé

Karfiolleves,
Sertésporkolt, fott tészta,
Narancs

Gulyasleves, Dios metélt

Zoldborsoleves, Lecsos
pulyka, parolt rizs,
Banan

Lencseleves,
Gombaporkolt, parolt rizs

Lencseleves, Corn
flake's bundaban silt
pulykamell,
burgonyapuré,
csalamadé

Karfiolleves,
Sertésporkolt, fott tészta,
Narancs

Gulyasleves, Dios metélt

Zoldborsoleves, Lecsos
pulyka, parolt rizs,
Banan

Lencseleves,
Gombaporkolt, parolt rizs

Lencseleves, Corn
flake's bundaban silt
pulykamell,
burgonyapuré,
csalamadé

Karfiolleves,
Sertésporkolt, fétt tészta,
Narancs

Gulyasleves, Dios metélt

Zoldborsoleves, Lecsos
pulyka, parolt rizs,
Banan

Lencseleves,
Gombaporkolt, parolt rizs
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' Europaschule
Budapest

2023. Januar 29 - Februar 2.

”

TEJ, TOJAS MENTES

TEJ, TOJAS, GLUTEN

5. HET NORMAL MENU REFORM MENU MEND GLUTEN MENTES MENU MENTES MEND
HETFO Almaleves, Spenétfézelék, = Burgonyaleves, Azsiai Almaleves, Almaleves, Almaleves,
Januar 29. silt virsli zOldséges piritott tészta | Spendtfézelék, siilt virsli | Spendtfézelék, silt virsli | Spenotfézelék, siilt virsli
KEDD Lebbencsleves, Stefania Zobldborséleves, Zbldborsoleves, Zbldborsoleves, Zbldborsoleves,

J ar 30 vagdalt, paradicsomos Zoldflszeres pulykamell, | Zoldfliszeres pulykamell, | Zoldfliszeres pulykamell, = Zdldflszeres pulykamell,
anuar 59. kaposzta, Mandarin burgonyapuré, Mandarin | burgonyaptré, Mandarin | burgonyapuré, Mandarin | burgonyaplré, Mandarin
Zeller krémleves, . . . . . .
SZERD Majorannas marha, Fokhagyma krémleves, Almaleves, ngqraqnas Almaleves, ngqraqnas Almaleves, ngqraqnas
, S L. . marha, kukoricas rizs, marha, kukoricas rizs, marha, kukoricas rizs,
Januar 31. kukoricas rizs, csemege Lecso, parolt rizs
uborka csemege uborka csemege uborka csemege uborka
CSUTORTOK Daragaluska leves, Rakott st’i’EZ? tgﬁﬂﬂiﬁeesas Ujhazy tyakhusleves, Ujhazy tyakhusleves, Ujhazy tyakhusleves,
Februar 1. kelkaposzta pgrcukorral J Makos metélt Makos metélt Makos metélt
. ) -y Meggyleves, Tonhalas, Meggyleves, Tonhalas, Meggyleves, Tonhalas, Meggyleves, Tonhalas,
IF-')eEll)\lr-ll;Ell'(Z Kakrggll(lsvggég rr:gjéos zbldséges rizotto, zbldséges rizotto, zbldséges rizotto, zbldséges rizotto,

csalamadé

csalamadé

csalamadé

csalamadé
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