
Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. március 3 - március 7.  

10. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 3. 

Zöldborsóleves, Bakonyi 
csirkemell, galuska 

Daragaluska leves, 
Sokmagvas sütőtökpüré, 

rántott sajt 

Zöldborsóleves, Bakonyi 
csirkemell, főtt tészta 

Zöldborsóleves, Bakonyi 
csirkemell, főtt tészta 

Zöldborsóleves, Bakonyi 
csirkemell, főtt tészta 

KEDD 
március 4. 

Almaleves, Rántott 
csirkemell, sopszka saláta, 

Fánk 

Húsleves, 
Burgonyafőzelék, 

vagdalt (sertés), Fánk 

Húsleves, 
Burgonyafőzelék, 

vagdalt (sertés), Puding 

Húsleves, 
Burgonyafőzelék, 

vagdalt (sertés), Puding 

Húsleves, 
Burgonyafőzelék, 

vagdalt (sertés), Puding 

SZERD 
március 5. 

Hagymaleves, Sajtos 
pulykamell, zöldbabfőzelék 

Sajtkrémleves krutonnal, 
Mákos metélt 

Hagymaleves, 
Zöldbabfőzelék, sült 

pulykamell 

Hagymaleves, 
Zöldbabfőzelék, sült 

pulykamell 

Hagymaleves, 
Zöldbabfőzelék, sült 

pulykamell 

CSÜTÖRTÖK 
március 6. 

Daragaluskaleves, Chilis 
bab (sertés), Narancs 

Barackleves, Bácskai 
rizseshús (sertés), 

csalamádé, Narancs 

Gulyásleves, Chilis bab 
(sertés), Narancs 

Gulyásleves, Chilis bab 
(sertés), Narancs 

Gulyásleves, Chilis bab 
(sertés), Narancs 

PÉNTEK 
március 7. 

Karfiolleves, Túrós csusza 
(sertés) 

Vegyes gyümölcsleves, 
Sült tofu, zöldséges 

rizssaláta 

Karfiolleves, 
Paradicsomos tészta 

Karfiolleves, 
Paradicsomos tészta 

Karfiolleves, 
Paradicsomos tészta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. március 10 - március 14.  

11. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 10. 

Húsgaluska leves (sertés), 
Zöldborsó főzelék, sült 

virsli 

Gyömbéres 
sárgarépakrémleves, 

Gombapaprikás, galuska 

Erőleves, 
Zöldborsófőzelék, sült 

virsli 

Erőleves, 
Zöldborsófőzelék, sült 

virsli 

Erőleves, 
Zöldborsófőzelék, sült 

virsli 

KEDD 
március 11. 

Kukorica krémleves, 
Csirkepörkölt, tarhonya, 

csemege uborka 

Sárgaborsóleves, 
Rántott sertés, 

majonézes 
burgonyasaláta 

Kukorica krémleves, 
Csirkepörkölt, tört 

burgonya, csemege 
uborka 

Kukorica krémleves, 
Csirkepörkölt, tört 

burgonya, csemege 
uborka 

Kukorica krémleves, 
Csirkepörkölt, tört 

burgonya, csemege 
uborka 

SZERD 
március 12. 

Barackleves, Csáky 
rostélyos (marha), 

petrezselymes rizs, Banán 

Tejfeles fejtettbableves, 
Morzsás nudli, lekvár 

Barackleves, Sertés corn 
flakes bundában, 

petrezselymes rizs, 
Banán 

Barackleves, Sertés corn 
flakes bundában, 

petrezselymes rizs, 
Banán 

Barackleves, Sertés corn 
flakes bundában, 

petrezselymes rizs, 
Banán 

CSÜTÖRTÖK 
március 13. 

Májgaluska leves 
(szárnyas), Paradicsomos 
húsgombóc (szárnyas), főtt 

burgonya, Mandarin 

Lencseleves, Bolognai 
spagetti, Mandarin 

Zöldségleves, 
Húsgombóc (szárnyas), 
paradicsommártás, főtt 

burgonya, Mandarin 

Zöldségleves, 
Húsgombóc (szárnyas), 
paradicsommártás, főtt 

burgonya, Mandarin 

Zöldségleves, 
Húsgombóc (szárnyas), 
paradicsommártás, főtt 

burgonya, Mandarin 

PÉNTEK 
március 14. 

Sóskaleves, Hagymás 
szárnyas ragu, rizi- bizi 

Karalábéleves, 
Zöldséges korma, jázmin 

rizs 

Sóskaleves, Hagymás 
szárnyas ragu, rizi- bizi 

Sóskaleves, Hagymás 
szárnyas ragu, rizi- bizi 

Sóskaleves, Hagymás 
szárnyas ragu, rizi- bizi 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. március 17 - március 21.  

12. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 17. 

Paradicsomleves, Rakott 
burgonya (sertés), 
csemege uborka 

Tavaszi zöldségleves, 
Ázsiai sült rizs pirított 

tofuval 

Paradicsomleves, 
Paprikás burgonya 

kolbásszal, csemege 
uborka 

Paradicsomleves, 
Paprikás burgonya 

kolbásszal, csemege 
uborka 

Paradicsomleves, 
Paprikás burgonya 

kolbásszal, csemege 
uborka 

KEDD 
március 18. 

Zöldségleves, Rántott 
karfiol, párolt rizs,  

tartármártás, Túró rúdi 

Fahéjas szilvaleves, 
Olasz csirkemell, sült 
burgonya, cole- slaw 

saláta, Túró rúdi 

Fahéjas szilvaleves, 
Olasz csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta, Puding 

Fahéjas szilvaleves, 
Olasz csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta, Puding 

Fahéjas szilvaleves, 
Olasz csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta, Puding 

SZERD 
március 19. 

Tiroli csirkeaprólék leves, 
Carbonare spagetti 

(szárnyas), Mandarin 

Minestrone leves (vega), 
Zöldség krokett, 

kókusztejes vöröslencse 
dahl, Mandarin 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Sonkás spagetti 
(szárnyas), Mandarin 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Sonkás spagetti 
(szárnyas), Mandarin 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Sonkás spagetti 
(szárnyas), Mandarin 

CSÜTÖRTÖK 
március 20. 

Brokkoli leves, Főtt hús 
(sertés), meggymártás, főtt 

burgonya 

Hamis gulyásleves, 
Káposztás kocka 

Hamis gulyásleves, 
Káposztás kocka 

Hamis gulyásleves, 
Káposztás kocka 

Hamis gulyásleves, 
Káposztás kocka 

PÉNTEK 
március 21. 

Csontleves (sertés), 
Spenótfőzelék, főtt tojás 

Zöldbableves, Túrós 
derelye 

Csontleves (sertés), 
Spenótfőzelék, 
zöldségropogós 

Csontleves (sertés), 
Spenótfőzelék, 
zöldségropogós 

Csontleves (sertés), 
Spenótfőzelék, 
zöldségropogós 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. március 24 - március 28.  

13. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 24. 

Egresleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 

kukoricás rizs 

Zeller krémleves, Párizsi 
bundában sült brokkoli, 

burgonyapüré 

Egresleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 

kukoricás rizs 

Egresleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 

kukoricás rizs 

Egresleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 

kukoricás rizs 

KEDD 
március 25. 

Brokkoli krémleves, 
Brassói, sült burgonya, 

cole - slaw saláta, Banán 

Szárnyas aprólékleves, 
Sült virsli, 

zöldborsófőzelék, Banán 

Brokkolileves, Cigány 
pecsenye, 

petrezselymes burgonya, 
káposztasaláta, Banán 

Brokkolileves, Cigány 
pecsenye, 

petrezselymes burgonya, 
káposztasaláta, Banán 

Brokkolileves, Cigány 
pecsenye, 

petrezselymes burgonya, 
káposztasaláta, Banán 

SZERD 
március 26. 

Gombaleves, Lasagne 
(szárnyas), Narancs 

Fejtettbableves (vega), 
Wok zöldségek, párolt 
basmati rizs, Narancs 

Gombaleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas), 

Narancs 

Gombaleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas), 

Narancs 

Gombaleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas), 

Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
március 27. 

Szilvaleves, Bácskai 
rizseshús (szárnyas), 

csalamádé 

Sertésraguleves, 
Krumplis tészta, 

csalamádé 

Szilvaleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

Szilvaleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

Szilvaleves, Rizses 
pulyka, csalamádé  

PÉNTEK 
március 28. 

Sárgaborsóleves, Szilvás 
gombóc 

Sütőtök krémleves, 
Kuszkusz saláta pirított 
zöldségekkel, reszelt 

sajttal 

Sárgaborsóleves, Mákos 
metélt 

Sárgaborsóleves, Mákos 
metélt 

Sárgaborsóleves, Mákos 
metélt 

 


