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2023. Március 4 - Március 8.  

10. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Március 4. 

Spárga krémleves, 
Bakonyi pulykatokány, 

párolt rizs 

Daragaluska leves, 
Tejszínes, parajos tészta 

Spárga krémleves, 
Bakonyi pulykatokány, 

párolt rizs 

Spárga krémleves, 
Bakonyi pulykatokány, 

párolt rizs 

Spárga krémleves, 
Bakonyi pulykatokány, 

párolt rizs 

KEDD 
Március 5. 

Hagymaleves, Sajtos 
pulykamell, 

zöldbabfőzelék, Banán 

Paradicsomleves, 
Tarhonyás hús, 

csemege uborka, Banán 

Paradicsomleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

Banán 

Paradicsomleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

Banán 

Paradicsomleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

Banán 

SZERD 
Március 6. 

Sertésragu leves, Főtt 
tojás, parajfőzelék, 

Narancs 

Sajtkrémleves krutonnal, 
Sztrapacska, Narancs 

Zeller krémleves, Cigány 
pecsenye, 

petrezselymes burgonya, 
Narancs 

Zeller krémleves, Cigány 
pecsenye, 

petrezselymes burgonya, 
Narancs 

Zeller krémleves, Cigány 
pecsenye, 

petrezselymes burgonya, 
Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
Március 7. 

Fokhagyma krémleves, 
Bácskai rizses hús, 

csalamádé 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cigány pecsenye, 

petrezselymes burgonya, 
csalamádé 

Hagymaleves, Bácskai 
rizses hús, csalamádé 

Hagymaleves, Bácskai 
rizses hús, csalamádé 

Hagymaleves, Bácskai 
rizses hús, csalamádé 

PÉNTEK 
Március 8. Gulyásleves, Túrós csusza Karfiolleves, Rántott hal 

rudacska, burgonyapüré 
Karfiolleves, 

Paradicsomos tészta 
Karfiolleves, 

Paradicsomos tészta 
Karfiolleves, 

Paradicsomos tészta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. Március 11 - Március 15.  

11. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Március 11. Erőleves, Bolognai spagetti 

Karalábéleves, 
Zöldséges korma, jázmin 

rizs 

Erőleves, Bolognai 
spagetti 

Erőleves, Bolognai 
spagetti 

Erőleves, Bolognai 
spagetti 

KEDD 
Március 12. 

Lebbencsleves, Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Banán 

Kukorica krémleves, 
Húsgombóc 

paradicsommártásban, 
tört burgonya, Banán 

Tésztaleves, Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Banán 

Tésztaleves, Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Banán 

Tésztaleves, Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Banán 

SZERD 
Március 13. 

Barackleves, Vadas 
marha, főtt tészta, Narancs 

Spárga krémleves, 
Piskóta kocka 

csokiöntettel, Narancs 

Barackleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Narancs 

Barackleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Narancs 

Barackleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
Március 14. 

Csirkeragu leves, Tejberizs 
kakaóval 

Húsgaluska leves, 
Rakott brokkoli, Banán 

Csirkeragu leves, 
Tejberizs kakaóval 

Csirkeragu leves, 
Tejberizs kakaóval 

Csirkeragu leves, 
Tejberizs kakaóval 

PÉNTEK 
Március 15. Nemzeti Ünnep 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. Március 18 - Március 22.  

12. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Március 18. 

Tojásleves, Rakott 
burgonya 

Tavaszi zöldségleves, 
Ázsiai sült rizs pirított 

tofuval 

Zöldségleves, Paprikás 
burgonya virslivel 

Zöldségleves, Paprikás 
burgonya virslivel 

Zöldségleves, Paprikás 
burgonya virslivel 

KEDD 
Március 19. 

Szilvaleves, Olaszos 
csirkemell, sült burgonya, 

cole - slaw saláta, Narancs 

Csontleves, Stefánia 
vagdalt, paradicsomos 

káposzta, Narancs 

Szilvaleves, Olaszos 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta, Narancs 

Szilvaleves, Olaszos 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta, Narancs 

Szilvaleves, Olaszos 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta, Narancs 

SZERD 
Március 20. 

Daragaluska leves, Sajtos 
pulykamell, burgonyapüré, 

őszibarackbefőtt 

Minestrone leves, 
Zöldség krokett, 

kókusztejes vöröslencse 
dahl 

Minestrone leves, Natúr 
pulykamell, 

burgonyapüré, 
őszibarackbefőtt 

Minestrone leves, Natúr 
pulykamell, 

burgonyapüré, 
őszibarackbefőtt 

Minestrone leves, Natúr 
pulykamell, 

burgonyapüré, 
őszibarackbefőtt 

CSÜTÖRTÖK 
Március 21. 

Sertésraguleves, Füstölt 
tarja, sárgaborsófőzelék, 

Mandarin 

Zeller krémleves, 
Káposztás tészta, 

Mandarin 

Zeller krémleves, 
Káposztás tészta, 

Mandarin 

Zeller krémleves, 
Káposztás tészta, 

Mandarin 

Zeller krémleves, 
Káposztás tészta, 

Mandarin 

PÉNTEK 
Március 22. 

Hamis gulyásleves, Túrós 
derelye 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkínis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkínis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkínis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

Vegyes gyümölcsleves, 
Cukkínis, olajbogyós 

paradicsomos spagetti 

 


