
Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. május 4 - május 8.  

19. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
május 4. 

Burgonya krémleves 
pirított napraforgómag, 
Borsos tokány (sertés), 

petrezselymes burgonya, 
csemege uborka 

Póréhagyma krémleves 
pirított napraforgómag, 

Grillezett sajt, zöldséges 
bulgur, paradicsom salsa 

Burgonyaleves, Brassói 
(sertés), petrezselymes 

burgonya, csemege 
uborka 

Burgonyaleves, Brassói 
(sertés), petrezselymes 

burgonya, csemege 
uborka 

Burgonyaleves, Brassói 
(sertés), petrezselymes 

burgonya, csemege 
uborka 

KEDD 
május 5. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Rakott karfiol, Banán 

Májgaluska leves 
(szárnyas), Húsgombóc 

(szárnyas), 
paradicsommártás, főtt 

burgonya, Banán 

Vegyes gyümölcsleves, 
Húsgombóc (szárnyas), 

karfiolfőzelék, Banán 

 
Vegyes gyümölcsleves, 
Húsgombóc (szárnyas), 

karfiolfőzelék, Banán 

 
Vegyes gyümölcsleves, 
Húsgombóc (szárnyas), 

karfiolfőzelék, Banán 

SZERD 
május 6. 

Lebbencsleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, Desszert 

Hamis gulyásleves, 
Cukkínis tócsni 

fokhagymás tejföllel, 1/2 
grill zöldség, Desszert 

Tésztaleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, 
Desszert 

Tésztaleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, 
Desszert 

Tésztaleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, 
Desszert 

CSÜTÖRTÖK 
május 7. 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt káposzta, 
Mandarin 

Brokkoli krémleves, Sült 
virsli (szárnyas), 
burgonyafőzelék, 

Mandarin 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt 
káposzta, Mandarin 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt 
káposzta, Mandarin 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt 
káposzta, Mandarin 

PÉNTEK 
május 8. 

Zöldborsóleves, Lasagne 
(szárnyas) 

Kukorica krémleves, 
Rántott hal rudacska, 

párolt rizs, tartármártás 

Zöldborsóleves, 
Bolognai spagetti 

Zöldborsóleves, 
Bolognai spagetti 

Zöldborsóleves, 
Bolognai spagetti 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. május 11 - május 15.  

20. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
május 11. 

Tiroli csirkeaprólék leves, 
Milánói makaróni 

(szárnyas) 

Karfiolleves, 
Szójaszószos wok 

zöldségek, basmati rizs 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Milánói makaróni 

(szárnyas) 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Milánói makaróni 

(szárnyas) 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Milánói makaróni 

(szárnyas) 

KEDD 
május 12. 

Almaleves, Hamburger 
(sertés), Körte 

Tojásleves, Vadas 
marha, főtt tészta, Körte 

Almaleves, Hamburger, 
Körte 

 
 

Almaleves, Hamburger, 
Körte 

 
Almaleves, Hamburger, 

Körte 

SZERD 
május 13. 

Erőleves, Hawai 
pulykamell, rizi - bizi, 

Desszert 

Fokhagyma krémleves, 
Sajtos zöldség krokett, 

Currys kókusztejes 
vöröslencse dahl, 

Desszert 

Erőleves, Ananásszal 
sült pulykamell, rizi - bizi, 

Desszert 

Erőleves, Ananásszal 
sült pulykamell, rizi - bizi, 

Desszert 

Erőleves, Ananásszal 
sült pulykamell, rizi - bizi, 

Desszert 

CSÜTÖRTÖK 
május 14. 

Sárgaborsóleves, Resztelt 
csirkemáj, párolt rizs, 

Narancs 

Karalábéleves, 
Zöldséges, csirkés 

tortilla, Narancs 

Sárgaborsóleves, 
Resztelt csirkemáj, párolt 

rizs, Narancs 

Sárgaborsóleves, 
Resztelt csirkemáj, párolt 

rizs, Narancs 

Sárgaborsóleves, 
Resztelt csirkemáj, párolt 

rizs, Narancs 

PÉNTEK 
május 15. 

Újházy tyúkhúsleves, 
Rántott sajt, párolt rizs, 

tartármártás 

Lencseleves, Grízes 
tészta lekvárral 

Lencseleves, Grillezett 
csirkemell, párolt rizs 

Lencseleves, Grillezett 
csirkemell, párolt rizs 

Lencseleves, Grillezett 
csirkemell, párolt rizs 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. május 18 - május 22.  

21. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
május 18. 

Gulyásleves (sertés), 
Tejberizs kakaó szórattal, 

Mandarin 

Póréhagyma krémleves, 
Bazsalikomos, 

paradicsomos tészta 
reszelt sajttal, Mandarin 

Gulyásleves (sertés), 
Tejberizs kakaó 

szórattal, Mandarin 

Gulyásleves (sertés), 
Tejberizs kakaó 

szórattal, Mandarin 

Gulyásleves (sertés), 
Tejberizs kakaó 

szórattal, Mandarin 

KEDD 
május 19. 

Kertészleves, Sült 
csirkemell, zöldbabfőzelék, 

Narancs 

Lencseleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas), 

Narancs 

Lencseleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas), 

Narancs 

 
Lencseleves, Bolognai 

spagetti (szárnyas), 
Narancs 

 
Lencseleves, Bolognai 

spagetti (szárnyas), 
Narancs 

SZERD 
május 20. 

Szilvaleves, Csirketokány, 
rizi-bizi, káposztasaláta 

Gombaleves, 
Zöldségpogácsa, 

burgonyapüré 

Szilvaleves, 
Csirketokány, rizi-bizi, 

káposztasaláta 

Szilvaleves, 
Csirketokány, rizi-bizi, 

káposztasaláta 

Szilvaleves, 
Csirketokány, rizi-bizi, 

káposztasaláta 

CSÜTÖRTÖK 
május 21. Hideg ebéd Hideg ebéd Hideg ebéd Hideg ebéd Hideg ebéd 

PÉNTEK 
május 22. Pünkösdi szünet 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. május 25 - május 29.  

22. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
május 25. Pünkösd 

KEDD 
május 26. 

Tojásleves, Rakott 
burgonya (sertés), 
céklasaláta, Banán 

Szárnyas aprólékleves, 
Sült virsli, 

zöldborsófőzelék, Banán 

Szárnyas aprólékleves, 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal (sertés), 
céklasaláta, Banán 

Szárnyas aprólékleves, 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal (sertés), 
céklasaláta, Banán 

Szárnyas aprólékleves, 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal (sertés), 
céklasaláta, Banán 

SZERD 
május 27. 

Cseresznyeleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, kukoricás rizs, 
Desszert 

Zeller krémleves, Párizsi 
bundában sült karfiol, 

burgonyapüré, Desszert 

Cseresznyeleves, 
Pulykamell corn flake-s 
bundában, kukoricás 

rizs, Desszert 

Cseresznyeleves, 
Pulykamell corn flake-s 
bundában, kukoricás 

rizs, Desszert 

Cseresznyeleves, 
Pulykamell corn flake-s 
bundában, kukoricás 

rizs, Desszert 

CSÜTÖRTÖK 
május 28. 

Sárgaborsó krémleves 
pirított tökmaggal, Túrós 

derelye, Narancs 

Sertésraguleves, 
Káposztás tészta, 

Narancs 

Sertésraguleves, 
Káposztás tészta, 

Narancs 

Sertésraguleves, 
Káposztás tészta, 

Narancs 

Sertésraguleves, 
Káposztás tészta, 

Narancs 

PÉNTEK 
május 29. 

Barackleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

Sütőtök krémleves 
pirított tökmaggal, 

Kuszkusz saláta pirított 
zöldségekkel, reszelt 

sajttal 

Barackleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

Barackleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

Barackleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

 


