
Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. március 2 - március 6.  

10. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 2. 

Szilvaleves, Sertéspörkölt, 
galuska 

Bazsalikomos 
paradicsomleves, 

Zöldséges korma, jázmin 
rizs 

Szilvaleves, 
Sertéspörkölt, főtt 

burgonya 

Szilvaleves, 
Sertéspörkölt, főtt 

burgonya 

Szilvaleves, 
Sertéspörkölt, főtt 

burgonya 

KEDD 
március 3. 

Burgonya krémleves 
pirított napraforgómag, 

Stefánia vagdalt (sertés), 
paradicsomos 

káposztafőzelék, Desszert 

Zöldborsó krémleves 
pirított napraforgómag, 

Zöldfűszeres pulykamell, 
petrezselymes rizs, 

Desszert 

Zöldborsóleves, 
Zöldfűszeres pulykamell, 

petrezselymes rizs, 
Desszert 

 
Zöldborsóleves, 

Zöldfűszeres pulykamell, 
petrezselymes rizs, 

Desszert 

 
Zöldborsóleves, 

Zöldfűszeres pulykamell, 
petrezselymes rizs, 

Desszert 

SZERD 
március 4. 

Tojásleves, Tandoori 
csirkemell, burgonyapüré, 

Narancs 

Tejfeles fejtett bableves, 
Rántott sajt, rizi - bizi, 
tartármártás, Narancs 

Fejtett bableves, 
Tandoori csirkemell, 

burgonyapüré, Narancs 

Fejtett bableves, 
Tandoori csirkemell, 

burgonyapüré, Narancs 

Fejtett bableves, 
Tandoori csirkemell, 

burgonyapüré, Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
március 5. 

Sertésragu leves, Piskóta 
kocka csokiöntettel, Banán 

Erőleves, 
Zöldbabfőzelék, 

pulykasült, Banán 

Erőleves, 
Zöldbabfőzelék, 

pulykasült, Banán 

Erőleves, 
Zöldbabfőzelék, 

pulykasült, Banán 

Erőleves, 
Zöldbabfőzelék, 

pulykasült, Banán 

PÉNTEK 
március 6. 

Barackleves, Káposztás 
tészta 

Karfiolleves, Tonhalas, 
zöldséges rizottó, 
káposztasaláta 

Karfiolleves, Tonhalas, 
zöldséges rizottó, 
káposztasaláta 

Karfiolleves, Tonhalas, 
zöldséges rizottó, 
káposztasaláta 

Karfiolleves, Tonhalas, 
zöldséges rizottó, 
káposztasaláta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. március 9 - március 13.  

11. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 9. 

Gulyásleves (sertés), 
Szilvásgombóc 

Sárgaborsóleves (vega), 
Paradicsomos spagetti 

Gulyásleves (sertés), 
Mákos metélt 

Gulyásleves (sertés), 
Mákos metélt 

Gulyásleves (sertés), 
Mákos metélt 

KEDD 
március 10. 

Hamis gulyásleves, 
Hortobágyi palacsinta 

(szárnyas), Banán 

Almaleves, 
Csirketokány, 

petrezselymes rizs, 
Banán 

Almaleves, 
Csirketokány, 

petrezselymes burgonya, 
Banán 

 
Almaleves, 

Csirketokány, 
petrezselymes burgonya, 

Banán 

 
Almaleves, 

Csirketokány, 
petrezselymes burgonya, 

Banán 

SZERD 
március 11. 

Sajtkrémleves, 
Paradicsomos húsgombóc 
(szárnyas), főtt burgonya 

Zeller krémleves, Hal 
rudacska, párolt rizs, 

tartármártás 

Zeller krémleves, 
Zöldséges, tonhalas 

tészta 

Zeller krémleves, 
Zöldséges, tonhalas 

tészta 

Zeller krémleves, 
Zöldséges, tonhalas 

tészta 

CSÜTÖRTÖK 
március 12. 

Paradicsomleves, 
Sertésragu "Budapest" 

módra, párolt rizs, 
Mandarin 

Burgonya galuska leves, 
Sajtos pulykamell, 

borsófőzelék, Mandarin 

Paradicsomleves, 
Sertésragu "Budapest" 

módra, párolt rizs, 
Mandarin 

Paradicsomleves, 
Sertésragu "Budapest" 

módra, párolt rizs, 
Mandarin 

Paradicsomleves, 
Sertésragu "Budapest" 

módra, párolt rizs, 
Mandarin 

PÉNTEK 
március 13. 

Lencseleves, Sajtos, 
tejfeles tészta 

Zöldbableves, Rántott 
csirkemell, burgonyapüré 

Zöldbableves, Corn 
flakes bundában sült 

csirkemell, burgonyapüré 

Zöldbableves, Corn 
flakes bundában sült 

csirkemell, burgonyapüré 

Zöldbableves, Corn 
flakes bundában sült 

csirkemell, burgonyapüré 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. március 16 - március 20.  

12. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 16. 

Húsleves, 
Székelykáposzta 

(szárnyas) 

Karfiolleves, Grillezett 
sajt, zöldséges rizssaláta 

Húsleves, 
Székelykáposzta (sertés) 

Húsleves, 
Székelykáposzta (sertés) 

Húsleves, 
Székelykáposzta (sertés) 

KEDD 
március 17. 

Sütőtök krémleves pirított 
tökmaggal, Pulykamell 

corn flake-s bundában, tört 
burgonya, Alma 

Hagyma krémleves 
pirított tökmaggal, Túrós 

tészta szalonnával 
(sertés), Alma 

Sütőtök krémleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, tört burgonya, 
Alma 

Sütőtök krémleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, tört burgonya, 
Alma 

Sütőtök krémleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, tört burgonya, 
Alma 

SZERD 
március 18. 

Spárga krémleves, Cigány 
pecsenye (sertés), párolt 
rizs, cole - slaw saláta, 

Desszert 

Pirított tésztaleves, 
Aszalt paradicsomos, 

bazsalikomos, zöldséges 
rizs mozzarella golyóval, 

Desszert 

Spárga krémleves, 
Cigány pecsenye 

(sertés), párolt rizs, 
káposztasaláta, Desszert 

Spárga krémleves, 
Cigány pecsenye 

(sertés), párolt rizs, 
káposztasaláta, Desszert 

Spárga krémleves, 
Cigány pecsenye 

(sertés), párolt rizs, 
káposztasaláta, Desszert 

CSÜTÖRTÖK 
március 19. 

Burgonyaleves, 
Hamburger, Narancs 

Frankfurti leves, 
Citromos - vajas 

sertésszelet, 
petrezselymes burgonya, 

Narancs 

Burgonyaleves, 
Hamburger, Narancs 

Burgonyaleves, 
Hamburger, Narancs 

Burgonyaleves, 
Hamburger, Narancs 

PÉNTEK 
március 20. 

Barackleves, 
Csirkepaprikás, galuska, 

csemege uborka 

Brokkoli krémleves, 
Mákos metélt 

Barackleves, 
Csirkepaprikás, főtt 

tészta, csemege uborka 

Barackleves, 
Csirkepaprikás, főtt 

tészta, csemege uborka 

Barackleves, 
Csirkepaprikás, főtt 

tészta, csemege uborka 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. március 23 - március 27.  

13. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
március 23. 

Hamis gulyásleves, 
Hortobágyi palacsinta 

(szárnyas) 

Fejtettbableves (vega), 
Tejbedara kakaó 

szórattal 

Hamis gulyásleves, 
Vagdalt, tökfőzelék 

Hamis gulyásleves, 
Vagdalt, tökfőzelék 

Hamis gulyásleves, 
Vagdalt, tökfőzelék 

KEDD 
március 24. 

Sajtkrémleves, Bolognai 
spagetti, Banán 

Almaleves, 
Csirketokány, 

petrezselymes rizs, 
Banán 

Almaleves, 
Csirketokány, 

petrezselymes burgonya, 
Banán 

 
Almaleves, 

Csirketokány, 
petrezselymes burgonya, 

Banán 

 
Almaleves, 

Csirketokány, 
petrezselymes burgonya, 

Banán 

SZERD 
március 25. 

Tésztaleves, Rakott 
burgonya (sertés) 

Sültpaprika krémleves, 
Falafel fokhagymás 

tejföllel, paradicsomos, 
zöldfűszeres bulgur 

Tésztaleves, Paprikás 
burgonya kolbásszal 

(sertés) 

Tésztaleves, Paprikás 
burgonya kolbásszal 

(sertés) 

Tésztaleves, Paprikás 
burgonya kolbásszal 

(sertés) 

CSÜTÖRTÖK 
március 26. 

Meggyleves, Vadas marha, 
főtt tészta, Narancs 

Hagymaleves, Gránátos 
kocka, Narancs 

Meggyleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Narancs 

Meggyleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Narancs 

Meggyleves, Vadas 
marha, főtt tészta, 

Narancs 

PÉNTEK 
március 27. 

Burgonyaleves, Morzsás 
nudli vanília öntettel 

Csicseriborsó leves, Főtt 
tojás, sóskamártás, főtt 

burgonya 

Csicseriborsó leves, 
Zöldségropogós, 
sóskamártás, főtt 

burgonya 

Csicseriborsó leves, 
Zöldségropogós, 
sóskamártás, főtt 

burgonya 

Csicseriborsó leves, 
Zöldségropogós, 
sóskamártás, főtt 

burgonya 

 


