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45. HET NORMAL MENU REFORM MENU MEND GLUTEN MENTES MENU MENTES MENU
B . EIL:L%O :;/arz;ginléar\]/qzs Péréhagyma krémleves Burgonyaleves, Borsos Burgonyaleves, Borsos Burgonyaleves, Borsos
HETFO Igorsos tolE’én (2ertés%, piritott napraforgémag, tokany (sertés), tokany (sertés), tokany (sertés),
november 3. y ' Grillezett sajt, zoldséges | petrezselymes burgonya, | petrezselymes burgonya, @ petrezselymes burgonya,
petrezselymes burgonya, ;
bulgur, paradicsom salsa csemege uborka csemege uborka csemege uborka
csemege uborka
Me Vegyes gyumodlcsleves, Vegyes gylumodlcsleves,
KEDD Vegyes gyiimolcsleves, Majgaluska leves Vegyzs’gyumolgsleves, % Hugyombéc % Hugyombéc
. . . - . tsgombadc, g , g ,
november 4. Rakott karfiol (sertés) (szarnyas), Stiriai metélt karfiolfézelék karfiolfézelék karfiolfézelék
SZERD Lebbencsleves, HaCn:J Ilfkgilrleilsy?c’ilzi\r/]?s’ Tésztaleves, Tésztaleves, Tésztaleves,
ber 5 Csirketokany, fokhaavmas teifdllel. 1/2 Csirketokany Csirketokany Csirketokany
R zoldbabfézelék, Korte igymas tejiotiel, zoldbabfézelék, Korte zoldbabfézelék, Korte zoldbabf6zelék, Korte
grill zéldség, Korte
L . Paradicsomleves, Vasi Brokkoli krémleves, Paradicsomleves, Vasi Paradicsomleves, Vasi Paradicsomleves, Vasi
CSUTORTOK pecsenye (sertés), siilt Sajtos pulykamell, pecsenye (sertés), siilt pecsenye (sertés), siilt pecsenye (sertés), siilt
november 6. burgonya, parolt kaposzta, burgonyafézelék, burgonya, parolt burgonya, parolt burgonya, parolt
Mandarin Mandarin kaposzta, Mandarin kaposzta, Mandarin kaposzta, Mandarin
PENTEK Zoldborsoleves, Lasagne Kukorica krémleves, Zoldborsoleves, Zoldborsoleves, Zoldborsoleves,
X Rantott hal rudacska, : - X - : -
november 7. (szarnyas) Paradicsomos tészta Paradicsomos tészta Paradicsomos tészta

parolt rizs, tartarmartas
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46. HET NORMAL MENU REFORM MENU MEND GLUTEN MENTES MENU MENTES MENU

HETFO
november 10.

KEDD
november 11.

SZERD
november 12.

CSUTORTOK
november 13.

PENTEK
november 14.

Tiroli csirkeaprolék leves,
Carbonare spagetti
(szarnyas)

Eréleves, Hawaii
pulykamell, rizi - bizi, Alma

Vegyes gyumolcsleves,
Hamburger, Desszert

Sargaborsdleves, Brassoi
(sertés), siilt burgonya,
cole - slaw salata, Narancs

Ujhazy tyukhusleves,
Rantott sajt, parolt rizs,
tartarmartas

Karfiolleves,
Széjaszbészos wok
z6ldségek, basmati rizs

Tojasleves, Vadas
marha, fétt tészta, Alma

Fokhagyma krémleves,
Sajtos zbldség krokett,
Currys kokusztejes
voroslencse dahl,
Desszert

Karalabéleves,
Zoldséges, csirkés
tortilla, Narancs

Lencseleves, Grizes
tészta lekvarral

Tiroli csirkeaproélék
leves, Sonkas spagetti
(szarnyas)

Eréleves, Ananasszal
sult pulykamell, rizi - bizi,
Alma

Vegyes gyumolcsleves,
Hamburger, Desszert

Sargaborsoleves,
Brassoi (sertés), siilt
burgonya,
kaposztasalata, Narancs

Ujhazy tydakhusleves,
Kukoricadaras tészta
lekvarral

Tiroli csirkeaprolék
leves, Sonkas spagetti
(szarnyas)

Er6leves, Ananasszal
sult pulykamell, rizi - bizi,
Alma

Vegyes gyumolcsleves,
Hamburger, Desszert

Sargaborsoleves,
Brassoi (sertés), siilt
burgonya,
kaposztasalata, Narancs

Ujhazy tydakhusleves,
Kukoricadaras tészta
lekvarral

Tiroli csirkeaprolék
leves, Sonkas spagetti
(szarnyas)

Eréleves, Ananasszal
sult pulykamell, rizi - bizi,
Alma

Vegyes gyumolcsleves,
Hamburger, Desszert

Sargaborsoleves,
Brassoi (sertés), siilt
burgonya,
kaposztasalata, Narancs

Ujhazy tydakhusleves,
Kukoricadaras tészta
lekvarral
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47. HET NORMAL MENU REFORM MENU MEND GLUTEN MENTES MENU MENTES MENU

HETFO
november 17.

KEDD
november 21.

SZERD
november 22.

CSUTORTOK
november 23.

PENTEK
november 24.

Szilvaleves, Rantott
csirkemell, rizi-bizi,
kaposztasalata

Kertészleves, Sult
csirkemell,
zO0ldborso6fézelék, Korte

Husgaluskaleves
(szarnyas), Lecsos virsli,
parolt rizs

Gulyasleves (sertés),
Tejberizs kakad szérattal,
Mandarin

Gombaleves, Tarhonyas
hus (sertés), savanyu
kaposzta

Gombaleves,
Zdldségpogacsa,
burgonyapuré

Lencseleves, Tejszines,
gombas, csirkés tészta,
Korte

Péréhagyma krémleves,
Bazsalikomos,
paradicsomos tészta
reszelt sajttal

Ujhazy tydakhusleves,
Fétt tojas, parajfézelék,
Mandarin

Zobldségleves, Turos
derelye

Szilvaleves, Corn flakes
bundaban st
csirkemell, rizi-bizi,
kaposztasalata

Lencseleves, Tejszines,
gombas, csirkés tészta,
Korte

Husleves, Lecsos virsli,
parolt rizs

Gulyasleves (sertés),
Tejberizs kakad
szorattal, Mandarin

Gombaleves,
Sertésporkolt, fétt tészta,
savanyu kaposzta

Szilvaleves, Corn flakes
bundaban siilt
csirkemell, rizi-bizi,
kaposztasalata

Lencseleves, Tejszines,
gombas, csirkés tészta,
Korte

Husleves, Lecsos virsli,
parolt rizs

Gulyasleves (sertés),
Tejberizs kakad
szorattal, Mandarin

Gombaleves,
Sertésporkolt, fétt tészta,
savanyu kaposzta

Szilvaleves, Corn flakes
bundaban siilt
csirkemell, rizi-bizi,
kaposztasalata

Lencseleves, Tejszines,
gombas, csirkés tészta,
Korte

Husleves, Lecsos virsli,
parolt rizs

Gulyasleves (sertés),
Tejberizs kakad
szorattal, Mandarin

Gombaleves,
Sertésporkolt, fétt tészta,
savanyu kaposzta
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2025. november 24 - november 28.

48. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
november 24.

KEDD
november 25.

SZERD
november 26.

CSUTORTOK
november 27.

PENTEK
november 28.

Cseresznyeleves,
Pulykamell corn flake-s
bundéban, kukoricas rizs

Barackleves, Rakott
burgonya (sertés),
céklasalata, Banan

Gombaleves, Bolognai
spagetti (szarnyas),
Desszert

Szilvaleves, Rizses pulyka,
csalamadé, Narancs

Sargaborso krémleves
piritott tokmaggal, Vegyes
derelye

Zeller krémleves, Parizsi
bundaban siilt karfiol,
burgonyapuré

Széarnyas aproélékleves,
Siilt virsli,
z6ldborséfézelék, Banan

Fejtettbableves (vega),
Wok zoéldségek, parolt
basmati rizs, Desszert

Sertésraguleves,
Krumplis tészta,
csalamadé, Narancs

Sitétdk krémleves
piritott tokmaggal,
Kuszkusz salata piritott
z6ldségekkel, reszelt
sajttal

Cseresznyeleves,
Pulykamell corn flake-s
bundaban, kukoricas rizs

Barackleves, SerpenyGs
burgonya kolbasszal
(sertés), céklasalata,

Banan

Gombaleves, Bolognai
spagetti (szarnyas),
Desszert

Szilvaleves, Rizses
pulyka, csalamadé,
Narancs

Sargaborsoéleves, Makos
metélt

Cseresznyeleves,
Pulykamell corn flake-s
bundaban, kukoricas rizs

Barackleves, Serpeny6s
burgonya kolbasszal
(sertés), céklasalata,

Banan

Gombaleves, Bolognai
spagetti (szarnyas),
Desszert

Szilvaleves, Rizses
pulyka, csalamadé,
Narancs

Sargaborsodleves, Makos
metélt

Cseresznyeleves,
Pulykamell corn flake-s
bundaban, kukoricas rizs

Barackleves, Serpeny6s
burgonya kolbasszal
(sertés), céklasalata,

Banan

Gombaleves, Bolognai
spagetti (szarnyas),
Desszert

Szilvaleves, Rizses
pulyka, csalamadé,
Narancs

Sargaborsoéleves, Makos
metélt




