
Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. szeptember 29 - október 3.  

40. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
szeptember 29. 

Tojásleves, Pulykasült, 
zöldborsófőzelék 

Zellerkrémleves, Rántott 
hal rudacska, 
burgonyapüré, 
tartármártás 

Zeller krémleves, 
Pulykasült, 

zöldborsófőzelék 

Zeller krémleves, 
Pulykasült, 

zöldborsófőzelék 

Zeller krémleves, 
Pulykasült, 

zöldborsófőzelék 

KEDD 
szeptember 30. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Barbecue-s csirkemell, 

sopszka saláta, Narancs 

Húsleves, Lecsós virsli 
(szárnyas), párolt rizs, 

Narancs 

Húsleves, Lecsós virsli 
(szárnyas), párolt rizs, 

Narancs 

Húsleves, Lecsós virsli 
(szárnyas), párolt rizs, 

Narancs 

Húsleves, Lecsós virsli 
(szárnyas), párolt rizs, 

Narancs 

SZERD 
október 1. 

Dargaluska leves, Stefánia 
vagdalt (sertés), 
burgonyafőzelék 

Édesburgonya 
krémleves, Gnocchi 
tejszínes, parajos 

szósszal 

Zöldségleves, Vagdalt 
(sertés), 

burgonyafőzelék 

Zöldségleves, Vagdalt 
(sertés), 

burgonyafőzelék 

Zöldségleves, Vagdalt 
(sertés), 

burgonyafőzelék 

CSÜTÖRTÖK 
október 2. 

Frankfurti leves, Mákos 
nudli vanília öntettel, 

Banán 

Csontleves, Rakott 
burgonya, Banán 

Frankfurti leves, Mákos 
metélt, Banán 

Frankfurti leves, Mákos 
metélt, Banán 

Frankfurti leves, Mákos 
metélt, Banán 

PÉNTEK 
október 3. Almaleves, Hamburger Hamis gulyásleves, 

Karfiol curry, párolt rizs Almaleves, Hamburger Almaleves, Hamburger Almaleves, Hamburger 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. október 6 - október 10.  

41. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
október 6. 

Karalábéleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

Burgonya galuska leves, 
Gombapaprikás, párolt 

rizs 

Burgonyaleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

Burgonyaleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

Burgonyaleves, Bolognai 
spagetti (szárnyas) 

KEDD 
október 7. 

Karfiolleves, Kentucky 
rántott csirke, sült 

burgonya, csemege 
uborka, Körte 

Hamis gulyásleves, 
Csirke apró, párolt rizs, 

Körte 

Karfiolleves, Corn flakes 
bundában sült csirke, 

sült burgonya, csemege 
uborka, Körte 

Karfiolleves, Corn flakes 
bundában sült csirke, 

sült burgonya, csemege 
uborka, Körte 

Karfiolleves, Corn flakes 
bundában sült csirke, 

sült burgonya, csemege 
uborka, Körte 

SZERD 
október 8. 

Tésztaleves, Marhapörkölt, 
galuska, Desszert 

Fokhagyma krémleves, 
Spenótfőzelék, főtt tojás, 

Desszert 

Hagymaleves, Sült virsli 
(szárnyas), 

spenótfőzelék, Desszert 

Hagymaleves, Sült virsli 
(szárnyas), 

spenótfőzelék, Desszert 

Hagymaleves, Sült virsli 
(szárnyas), 

spenótfőzelék, Desszert 

CSÜTÖRTÖK 
október 9. 

Barackleves, Rakott karfiol, 
Banán 

Paradicsomleves, 
Rántott sertés, 

majonézes 
burgonyasaláta, Banán 

Barackleves, 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya, 
Banán 

Barackleves, 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya, 
Banán 

Barackleves, 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya, 
Banán 

PÉNTEK 
október 10. 

Lencseleves, 
Császármorzsa lekvárral 

Sütőtök krémleves 
pirított tökmag, 

Brokkolis, tonhalas 
penne 

Sütőtök krémleves, 
Brokkolis, tonhalas 

penne 

Sütőtök krémleves, 
Brokkolis, tonhalas 

penne 

Sütőtök krémleves, 
Brokkolis, tonhalas 

penne 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. október 13 - október 17.  

42. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
október 13. 

Gulyás leves (sertés), 
Carbonare spagetti 

(szárnyas) 

Sárgaborsóleves, 
Ratatuille házi tortilla 

chipssel 

Fokhagyma krémleves, 
Lecsó, párolt rizs 

Fokhagyma krémleves, 
Lecsó, párolt rizs 

Fokhagyma krémleves, 
Lecsó, párolt rizs 

KEDD 
október 14. 

Szilvaleves, Olasz 
csirkemell, sült burgonya, 

cole - slaw saláta 

Csontleves, Székely 
fasírt (sertés), tökfőzelék 

Szilvaleves, Sült 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta 

Szilvaleves, Sült 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta 

Szilvaleves, Sült 
csirkemell, sült 

burgonya, 
káposztasaláta 

SZERD 
október 15. 

Lebbencsleves, Sajtos 
csirkemell, rizi - bizi, Alma 

Fejtett bableves, 
Paradicsomos tészta 
reszelt sajttal, Alma 

Fejtett bableves, 
Paradicsomos tészta, 

Alma 

Fejtett bableves, 
Paradicsomos tészta, 

Alma 

Fejtett bableves, 
Paradicsomos tészta, 

Alma 

CSÜTÖRTÖK 
október 16. 

Zöldségleves, Chilis bab, 
Mandarin 

Barackleves, Grillezett 
pulykamell, 

burgonyapüré, 
céklasaláta, Mandarin 

Barackleves, Grillezett 
pulykamell, 

burgonyapüré, 
céklasaláta, Mandarin 

Barackleves, Grillezett 
pulykamell, 

burgonyapüré, 
céklasaláta, Mandarin 

Barackleves, Grillezett 
pulykamell, 

burgonyapüré, 
céklasaláta, Mandarin 

PÉNTEK 
október 17. 

Zeller krémleves, 
Borsófőzelék, sült virsli 

Paradicsomleves, 
Káposztás tészta 

Paradicsomleves, 
Káposztás tészta 

Paradicsomleves, 
Káposztás tészta 

Paradicsomleves, 
Káposztás tészta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2025. október 20 - október 24.  

43. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
október 20. 

Gulyásleves (sertés), 
Túrós csusza (sertés) 

Parajkrém leves, Sajtos, 
zöldséges lasagne olasz 

paradicsommártással 

Gulyásleves (sertés), 
Paradicsomos tészta 

Gulyásleves (sertés), 
Paradicsomos tészta 

Gulyásleves (sertés), 
Paradicsomos tészta 

KEDD 
október 21. 

Pulykaragu leves, Szilvás 
gombóc fahéjas 

porcukorral, Szőlő 

Zöldbableves, 
Majorannás 

marhatokány, rizi - bizi, 
csemege uborka, Szőlő 

Zöldbableves, 
Majorannás 

marhatokány, rizi-bizi, 
csemege uborka, Szőlő 

Zöldbableves, 
Majorannás 

marhatokány, rizi-bizi, 
csemege uborka, Szőlő 

Zöldbableves, 
Majorannás 

marhatokány, rizi-bizi, 
csemege uborka, Szőlő 

SZERD 
október 22. 

Tojásleves, Brassói 
(sertés), sült burgonya, 

káposztasaláta, Desszert 

Zöldborsóleves, 
Tonhalas, tejszínes 

tészta, Desszert 

Zöldborsóleves, Brassó 
(sertés), sült burgonya, 

káposztasaláta, Desszert 

Zöldborsóleves, Brassó 
(sertés), sült burgonya, 

káposztasaláta, Desszert 

Zöldborsóleves, Brassó 
(sertés), sült burgonya, 

káposztasaláta, Desszert 

CSÜTÖRTÖK 
október 23. Nemzeti Ünnep 

PÉNTEK 
október 24. Őszi szünet 

 


