Europaschule
Budapest

2026. november 2 — november 6.

45. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
november 2.

KEDD
november 3.

SZERDA
november 4.

CSUTORTOK
november 5.

PENTEK
november 6.

Burgonya krémleves
piritott napraforgdomag,
Borsos tokany (sertés),

petrezselymes burgonya,
csemege uborka

Vegyes gyumolcsleves,
Rakott karfiol, Banan

Lebbencsleves,
Csirketokany,
zoldborséfézelék, Desszert

Paradicsomleves, Vasi
pecsenye (sertés), st
burgonya, parolt kaposzta,
Mandarin

Zbldborsoleves, Lasagne

Poréhagyma krémleves
piritott napraforgémag,
Grillezett sajt, zoldséges
bulgur, paradicsom salsa

Méjgaluska leves
(szarnyas), Turos tészta
szalonnaval, Banan

Hamis gulyasleves,
Cukkinis tocsni
fokhagymas tejféllel, 1/2
grill zéldség, Desszert

Brokkoli krémleves, Silt
virsli (szarnyas),
burgonyafézelék,

Mandarin

Kukorica krémleves,
Rantott hal rudacska,
parolt rizs, tartarmartas

Burgonyaleves, Brassoi
(sertés), petrezselymes
burgonya, csemege
uborka

Vegyes gyumdlcsleves,
Husgombac,
karfiolfézelék, Banan

Tésztaleves,
Csirketokany,
z0ldborsoéfézelék,
Desszert

Paradicsomleves, Vasi
pecsenye (sertés), sult
burgonya, parolt
kaposzta, Mandarin

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti

Burgonyaleves, Brassoi
(sertés), petrezselymes
burgonya, csemege
uborka

Vegyes gyumdlcsleves,
Husgombadc,
karfiolfézelék, Banan

Tésztaleves,
Csirketokany,
z0ldborsoéfézelék,
Desszert

Paradicsomleves, Vasi
pecsenye (sertés), sult
burgonya, parolt
kaposzta, Mandarin

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti

Burgonyaleves, Brassoi
(sertés), petrezselymes
burgonya, csemege
uborka

Vegyes gyumdlcsleves,
Husgombdc,
karfiolfézelék, Banan

Tésztaleves,
Csirketokany,
z0ldborsoéfézelék,
Desszert

Paradicsomleves, Vasi
pecsenye (sertés), sult
burgonya, parolt
kaposzta, Mandarin

Zoldborsoleves,
Bolognai spagetti
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Europaschule
Budapest

2026. november 9 — november 13.

46. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
november 9.

KEDD
november 10.

SZERDA
november 11.

CSUTORTOK
november 12.

Tiroli csirkeaprolék leves,
Milanoi makaréni
(szarnyas)

Vegyes gyumolcsleves,
Hot-dog (sertés), Aima

Eréleves, Hawaii
pulykamell, rizi - bizi

Sargaborsoleves,
Sertésporkolt, galuska,

Karfiolleves,
Szbjaszdszos wok
z06ldségek, basmati rizs

Tojasleves, Vadas
marha, fétt tészta, Alma

Fokhagyma krémleves,
Vegetarianus muszaka

Karaldbéleves,
Zobldséges, csirkés

Tiroli csirkeaprélék
leves, Milan6i makaroni
(szarnyas)

Vegyes gyimolcsleves,
Hamburger (szarnyas),
Alma

Eréleves, Ananasszal
sult pulykamell, rizi - bizi

Sargaborsodleves,
Resztelt csirkemaj, parolt

Tiroli csirkeaproélék
leves, Milan6i makaroni
(szarnyas)

Vegyes gyimolcsleves,
Hamburger (szarnyas),
Alma

Eréleves, Ananasszal
sult pulykamell, rizi - bizi

Sargaborsoleves,
Resztelt csirkemaj, parolt

Tiroli csirkeaprélék
leves, Milan6i makaroni
(szarnyas)

Vegyes gyimolcsleves,
Hamburger (szarnyas),
Alma

Eréleves, Ananasszal
sult pulykamell, rizi - bizi

Sargaborsodleves,
Resztelt csirkemaj, parolt

Narancs tortilla, Narancs rizs, Narancs rizs, Narancs rizs, Narancs

- Ujhazy tytkhusleves, Le_ncse_leves:, Lencseleves, Grillezett Lencseleves, Grillezett Lencseleves, Grillezett

PENTEK Ra o i Csicseriborsés o h o h o X
antott sajt, parolt rizs, ; - : sajt (tej mentes), parolt sajt (tej mentes), parolt sajt (tej mentes), parolt

november 13. tartarmartas ratatouille, st tortilla fizs rizs rizs
chips
-y g
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Europaschule
Budapest

2026. november 16 — november 20.

47. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
november 16.

KEDD
november 17.

SZERDA
november 18.

CSUTORTOK
november 19.

PENTEK
november 20.

Husgaluskaleves, Lecsés
virsli, petrezselymes
burgonya

Kertészleves, Silt
csirkemell, z6ldbabfézelék,
Narancs

Fahéjas szilvaleves,
Rantott csirkemell,
kukoricas rizs,
kaposztasalata

Gulyasleves (sertés),
Erdeigyimolcsos tejberizs
kocka, Mandarin

Gombaleves, Tarhonyas
hus (sertés), savanyu
kaposzta

Poéréhagyma krémleves,
Falafel tzatziki ontettel,
sult zoldség, sult
burgonya

Mustaros lencseleves,
Bolognai spagetti,
Narancs

Gombaleves,
Zodldségpogacsa,
burgonyapuré

Ujhazy tyakhusleves,
Fétt tojas, parajfézelék,
Mandarin

Zobldségleves, Makos
metélt

Husleves, Lecsés virsli,
petrezselymes burgonya

Mustaros lencseleves,
Bolognai spagetti,
Narancs

Fahéjas szilvaleves,
Corn flakes bundaban
silt csirkemell, rizi-bizi,

kaposztasalata

Gulyasleves (sertés),
Erdeigyimodlcsos
tejberizs kocka,
Mandarin

Gombaleves,
Sertésporkolt, fétt tészta,
savanyu kaposzta

Husleves, Lecsés virsli,
petrezselymes burgonya

Mustaros lencseleves,
Bolognai spagetti,
Narancs

Fahéjas szilvaleves,
Corn flakes bundaban
sult csirkemell, rizi-bizi,

kaposztasalata

Gulyasleves (sertés),
Erdeigyimodlcsos
tejberizs kocka,
Mandarin

Gombaleves,
Sertésporkolt, f6tt tészta,
savanyu kaposzta

Husleves, Lecsés virsli,
petrezselymes burgonya

Mustaros lencseleves,
Bolognai spagetti,
Narancs

Fahéjas szilvaleves,
Corn flakes bundaban
silt csirkemell, rizi-bizi,

kaposztasalata

Gulyasleves (sertés),
Erdeigyimodlcsos
tejberizs kocka,
Mandarin

Gombaleves,
Sertésporkolt, fétt tészta,
savanyu kaposzta
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Europaschule
Budapest

2026. november 23 — november 27.

48. HET

NORMAL MENU

REFORM MENU

TEJ, TOJAS MENTES
MENU

GLUTEN MENTES MENU

TEJ, TOJAS, GLUTEN
MENTES MENU

HETFO
november 23.

KEDD
november 24.

SZERDA
november 25.

CSUTORTOK
november 26.

PENTEK
november 27.

Gombakrémleves piritott
tokmaggal, Grillezett
sertéskaraj, parolt
kaposzta, hagymas tort
burgonya

Tojasleves, Rakott
burgonya (sertés),
céklasalata, Banan

Cseresznyeleves, Gorogos
vagdalt pogacsa
(szarnyas), parolt rizs,
tzatziki, Desszert

Husos fejtett bableves
(sertés), Szilvas gombac,
Narancs

Barackleves, Bacskai
rizses hus (sertés),
csalamadé

Sit6tok krémleves
piritott tokmaggal,
Z6ldborsos rizottd aszalt
paradicsommal, reszelt
sajttal

Szarnyas aproélékleves,
St virsli,
zoldborsofézelék, Banan

Poéréhagymas
burgonyakrémleves,
Zo6ldség korma siilt tofu
kockakkal, Desszert

Pulykaraguleves,
Kaposztas tészta,
Narancs

Zellerleves, Padlizsanos
tortilla, sult kocka
burgonya

Gombakrémleves piritott
tékmaggal, Grillezett
sertéskaraj, parolt
kaposzta, hagymas tort
burgonya

Szarnyas aproélékleves,
St virsli,
zoldborsofézelék, Banan

Cseresznyeleves,
Pulykamell corn flake-s
bundaban, kukoricas
rizs, Desszert

Husos fejtett bableves,
Tejberizs kakaoval,
Narancs

Barackleves, Rizses
pulyka, csalamadé

Gombakrémleves piritott
tokmaggal, Grillezett
sertéskaraj, parolt
kaposzta, hagymas tort
burgonya

Szarnyas aprolékleves,
St virsli,
zoldborsofézelék, Banan

Cseresznyeleves,
Pulykamell corn flake-s
bundaban, kukoricas
rizs, Desszert

Husos fejtett bableves,
Tejberizs kakaoval,
Narancs

Barackleves, Rizses
pulyka, csalamadé

Gombakrémleves piritott
tékmaggal, Grillezett
sertéskaraj, parolt
kaposzta, hagymas tort
burgonya

Szarnyas aprolékleves,
St virsli,
zo6ldborsofézelék, Banan

Cseresznyeleves,
Pulykamell corn flake-s
bundaban, kukoricas
rizs, Desszert

Husos fejtett bableves,
Tejberizs kakaoval,
Narancs

Barackleves, Rizses
pulyka, csalamadé
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