
Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. november 2 – november 6.  

45. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
november 2. 

Burgonya krémleves 
pirított napraforgómag, 
Borsos tokány (sertés), 

petrezselymes burgonya, 
csemege uborka 

Póréhagyma krémleves 
pirított napraforgómag, 

Grillezett sajt, zöldséges 
bulgur, paradicsom salsa 

Burgonyaleves, Brassói 
(sertés), petrezselymes 

burgonya, csemege 
uborka 

Burgonyaleves, Brassói 
(sertés), petrezselymes 

burgonya, csemege 
uborka 

Burgonyaleves, Brassói 
(sertés), petrezselymes 

burgonya, csemege 
uborka 

KEDD 
november 3. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Rakott karfiol, Banán 

Májgaluska leves 
(szárnyas), Túrós tészta 

szalonnával, Banán 

Vegyes gyümölcsleves, 
Húsgombóc, 

karfiolfőzelék, Banán 

 
Vegyes gyümölcsleves, 

Húsgombóc, 
karfiolfőzelék, Banán 

 
Vegyes gyümölcsleves, 

Húsgombóc, 
karfiolfőzelék, Banán 

SZERDA 
november 4. 

Lebbencsleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, Desszert 

Hamis gulyásleves, 
Cukkínis tócsni 

fokhagymás tejföllel, 1/2 
grill zöldség, Desszert 

Tésztaleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, 
Desszert 

Tésztaleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, 
Desszert 

Tésztaleves, 
Csirketokány, 

zöldborsófőzelék, 
Desszert  

CSÜTÖRTÖK 
november 5. 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt káposzta, 
Mandarin 

Brokkoli krémleves, Sült 
virsli (szárnyas), 
burgonyafőzelék, 

Mandarin 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt 
káposzta, Mandarin 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt 
káposzta, Mandarin 

Paradicsomleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, párolt 
káposzta, Mandarin 

PÉNTEK 
november 6. Zöldborsóleves, Lasagne 

Kukorica krémleves, 
Rántott hal rudacska, 

párolt rizs, tartármártás 

Zöldborsóleves, 
Bolognai spagetti 

Zöldborsóleves, 
Bolognai spagetti 

Zöldborsóleves, 
Bolognai spagetti 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. november 9 – november 13.  

46. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
november 9. 

Tiroli csirkeaprólék leves, 
Milánói makaróni 

(szárnyas) 

Karfiolleves, 
Szójaszószos wok 

zöldségek, basmati rizs 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Milánói makaróni 

(szárnyas) 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Milánói makaróni 

(szárnyas) 

Tiroli csirkeaprólék 
leves, Milánói makaróni 

(szárnyas) 

KEDD 
november 10. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Hot-dog (sertés), Alma 

Tojásleves, Vadas 
marha, főtt tészta, Alma 

Vegyes gyümölcsleves, 
Hamburger (szárnyas), 

Alma 

 
Vegyes gyümölcsleves, 
Hamburger (szárnyas), 

Alma 

 
Vegyes gyümölcsleves, 
Hamburger (szárnyas), 

Alma 

SZERDA 
november 11. 

Erőleves, Hawaii 
pulykamell, rizi - bizi 

Fokhagyma krémleves, 
Vegetáriánus muszaka 

Erőleves, Ananásszal 
sült pulykamell, rizi - bizi 

Erőleves, Ananásszal 
sült pulykamell, rizi - bizi 

Erőleves, Ananásszal 
sült pulykamell, rizi - bizi 

CSÜTÖRTÖK 
november 12. 

Sárgaborsóleves, 
Sertéspörkölt, galuska, 

Narancs 

Karalábéleves, 
Zöldséges, csirkés 

tortilla, Narancs 

Sárgaborsóleves, 
Resztelt csirkemáj, párolt 

rizs, Narancs 

Sárgaborsóleves, 
Resztelt csirkemáj, párolt 

rizs, Narancs 

Sárgaborsóleves, 
Resztelt csirkemáj, párolt 

rizs, Narancs 

PÉNTEK 
november 13. 

Újházy tyúkhúsleves, 
Rántott sajt, párolt rizs, 

tartármártás 

Lencseleves, 
Csicseriborsós 

ratatouille, sült tortilla 
chips 

Lencseleves, Grillezett 
sajt (tej mentes), párolt 

rizs 

Lencseleves, Grillezett 
sajt (tej mentes), párolt 

rizs 

Lencseleves, Grillezett 
sajt (tej mentes), párolt 

rizs 

 

  



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. november 16 – november 20.  

47. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
november 16. 

Húsgaluskaleves, Lecsós 
virsli, petrezselymes 

burgonya 

Póréhagyma krémleves, 
Falafel tzatziki öntettel, 

sült zöldség, sült 
burgonya 

Húsleves, Lecsós virsli, 
petrezselymes burgonya 

Húsleves, Lecsós virsli, 
petrezselymes burgonya 

Húsleves, Lecsós virsli, 
petrezselymes burgonya 

KEDD 
november 17. 

Kertészleves, Sült 
csirkemell, zöldbabfőzelék, 

Narancs 

Mustáros lencseleves, 
Bolognai spagetti, 

Narancs 

Mustáros lencseleves, 
Bolognai spagetti, 

Narancs 

  
Mustáros lencseleves, 

Bolognai spagetti, 
Narancs 

 
Mustáros lencseleves, 

Bolognai spagetti, 
Narancs 

SZERDA 
november 18. 

Fahéjas szilvaleves, 
Rántott csirkemell, 

kukoricás rizs, 
káposztasaláta 

Gombaleves, 
Zöldségpogácsa, 

burgonyapüré 

Fahéjas szilvaleves, 
Corn flakes bundában 
sült csirkemell, rizi-bizi, 

káposztasaláta 

Fahéjas szilvaleves, 
Corn flakes bundában 
sült csirkemell, rizi-bizi, 

káposztasaláta 

Fahéjas szilvaleves, 
Corn flakes bundában 
sült csirkemell, rizi-bizi, 

káposztasaláta 

CSÜTÖRTÖK 
november 19. 

Gulyásleves (sertés), 
Erdeigyümölcsös tejberizs 

kocka, Mandarin 

Újházy tyúkhúsleves, 
Főtt tojás, parajfőzelék, 

Mandarin 

Gulyásleves (sertés), 
Erdeigyümölcsös 
tejberizs kocka, 

Mandarin 

Gulyásleves (sertés), 
Erdeigyümölcsös 
tejberizs kocka, 

Mandarin 

Gulyásleves (sertés), 
Erdeigyümölcsös 
tejberizs kocka, 

Mandarin 

PÉNTEK 
november 20. 

Gombaleves, Tarhonyás 
hús (sertés), savanyú 

káposzta 

Zöldségleves, Mákos 
metélt 

Gombaleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

savanyú káposzta 

Gombaleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

savanyú káposzta 

Gombaleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

savanyú káposzta 

 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2026. november 23 – november 27.  

48. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
november 23. 

Gombakrémleves pirított 
tökmaggal, Grillezett 

sertéskaraj, párolt 
káposzta, hagymás tört 

burgonya 

Sütőtök krémleves 
pirított tökmaggal, 

Zöldborsós rizottó aszalt 
paradicsommal, reszelt 

sajttal 

Gombakrémleves pirított 
tökmaggal, Grillezett 

sertéskaraj, párolt 
káposzta, hagymás tört 

burgonya 

Gombakrémleves pirított 
tökmaggal, Grillezett 

sertéskaraj, párolt 
káposzta, hagymás tört 

burgonya 

Gombakrémleves pirított 
tökmaggal, Grillezett 

sertéskaraj, párolt 
káposzta, hagymás tört 

burgonya 

KEDD 
november 24. 

Tojásleves, Rakott 
burgonya (sertés), 
céklasaláta, Banán 

Szárnyas aprólékleves, 
Sült virsli, 

zöldborsófőzelék, Banán 

Szárnyas aprólékleves, 
Sült virsli, 

zöldborsófőzelék, Banán 

 
Szárnyas aprólékleves, 

Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Banán 

 
Szárnyas aprólékleves, 

Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Banán 

SZERDA 
november 25. 

Cseresznyeleves, Görögös 
vagdalt pogácsa 

(szárnyas), párolt rizs, 
tzatziki, Desszert 

Póréhagymás 
burgonyakrémleves, 

Zöldség korma sült tofu 
kockákkal, Desszert 

Cseresznyeleves, 
Pulykamell corn flake-s 
bundában, kukoricás 

rizs, Desszert 

Cseresznyeleves, 
Pulykamell corn flake-s 
bundában, kukoricás 

rizs, Desszert 

Cseresznyeleves, 
Pulykamell corn flake-s 
bundában, kukoricás 

rizs, Desszert 

CSÜTÖRTÖK 
november 26. 

Húsos fejtett bableves 
(sertés), Szilvás gombóc, 

Narancs 

Pulykaraguleves, 
Káposztás tészta, 

Narancs 

Húsos fejtett bableves, 
Tejberizs kakaóval, 

Narancs 

Húsos fejtett bableves, 
Tejberizs kakaóval, 

Narancs 

Húsos fejtett bableves, 
Tejberizs kakaóval, 

Narancs 

PÉNTEK 
november 27. 

Barackleves, Bácskai 
rizses hús (sertés), 

csalamádé 

Zellerleves, Padlizsános 
tortilla, sült kocka 

burgonya 

Barackleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

Barackleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

Barackleves, Rizses 
pulyka, csalamádé 

 

 


