
Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2024. november 4 - november 8.  

45. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ 

GLUTÉN MENTES MENÜ 
TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
November 4. 

Daragaluska leves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, Mandarin 

Gombaleves, Olívás, 
zöldséges farfalle, 

Mandarin 

Gombaleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, Mandarin 

Gombaleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, Mandarin 

Gombaleves, Vasi 
pecsenye (sertés), sült 

burgonya, Mandarin 

KEDD 
November 5. 

Brokkoli krémleves, 
Grillezett csirkemell, 
petrezselymes rizs, 

barackbefőtt 

Tarhonyaleves, 
Sertéspörkölt, 
zöldbabfőzelék 

Tésztaleves, 
Sertéspörkölt, 
zöldbabfőzelék 

Tésztaleves, 
Sertéspörkölt, 
zöldbabfőzelék 

Tésztaleves, 
Sertéspörkölt, 
zöldbabfőzelék 

SZERD 
November 6. 

Burgonya galuska leves, 
Pulykaragu, 

zöldborsófőzelék, Narancs 

Gyömbéres 
sárgarépakrémleves, 

Wokk zöldséges quinoa, 
grillezett tofu, Narancs 

Burgonyaleves, 
Pulykaragu, 

zöldbabfőzelék, Narancs 

Burgonyaleves, 
Pulykaragu, 

zöldbabfőzelék, Narancs 

Burgonyaleves, 
Pulykaragu, 

zöldbabfőzelék, Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
November 7. 

Paradicsomleves, Rizses 
hús (sertés), csalamádé 

Hagymaleves, Sajtos 
pulykamell, 

burgonyapüré, cole-slaw 
saláta 

Paradicsomleves, Rizses 
hús (sertés), csalamádé 

Paradicsomleves, Rizses 
hús (sertés), csalamádé 

Paradicsomleves, Rizses 
hús (sertés), csalamádé 

PÉNTEK 
November 8. 

Fejtett bableves 
kolbásszal, Mákos metélt 

Borsóleves, Zöldséges 
korma, jázmin rizs 

Borsóleves, Zöldséges 
rizottó 

Borsóleves, Zöldséges 
rizottó 

Borsóleves, Zöldséges 
rizottó 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2024. november 11 - november 15.  

46. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ 

GLUTÉN MENTES MENÜ 
TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
november 11. 

Tésztaleves, Vagdalt 
pogácsa (sertés), 
burgonyafőzelék 

Lencseleves, Ázsiai sült 
rizs pirított tofuval 

Tésztaleves, Vagdalt 
pogácsa (sertés), 
burgonyafőzelék 

Tésztaleves, Vagdalt 
pogácsa (sertés), 
burgonyafőzelék 

Tésztaleves, Vagdalt 
pogácsa (sertés), 
burgonyafőzelék 

KEDD 
november 12. 

Sütőtök krémleves, Rakott 
burgonya, Körte 

Csirkeragu leves, Rösti 
burgonya, 

zöldborsófőzelék, Körte 

Sütőtök krémleves, 
Serpenyős burgonya 

kolbásszal, Körte 

Sütőtök krémleves, 
Serpenyős burgonya 

kolbásszal, Körte 

Sütőtök krémleves, 
Serpenyős burgonya 

kolbásszal, Körte 

SZERD 
november 13. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Rántott sertés, sült 

burgonya, csalamádé 

Fokhagymakrémleves, 
Thai zöldséges sült 

tészta 

Kertészleves, Corn 
flakes bundában sült 
sertés, sült burgonya, 

csalamádé 

Kertészleves, Corn 
flakes bundában sült 
sertés, sült burgonya, 

csalamádé 

Kertészleves, Corn 
flakes bundában sült 
sertés, sült burgonya, 

csalamádé 

CSÜTÖRTÖK 
november 14. 

Kertészleves, 
Székelykáposzta, Narancs 

Póréhagymás 
burgonyaleves, Vadas 

marha, főtt tészta, 
Narancs 

Póréhagymás 
burgonyaleves, Vadas 

marha, főtt tészta, 
Narancs 

Póréhagymás 
burgonyaleves, Vadas 

marha, főtt tészta, 
Narancs 

Póréhagymás 
burgonyaleves, Vadas 

marha, főtt tészta, 
Narancs 

PÉNTEK 
november 15. 

Sárgaborsó krémleves, 
Túrós csusza szalonnával 

Minestrone leves (vega), 
Zöldség krokett, 

kókusztejes vöröslencse 
dahl 

Sárgaborsó krémleves, 
Paradicsomos tészta 

Sárgaborsó krémleves, 
Paradicsomos tészta 

Sárgaborsó krémleves, 
Paradicsomos tészta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2024. november 18 - november 22.  

47. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ 

GLUTÉN MENTES MENÜ 
TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
november 18. 

Karfiolleves, Palermói 
csirkemell, sajtos 

burgonyapüré 

Lencseleves, Krumplis 
tészta 

Lencseleves, Grillezett 
csirkemell, burgonyapüré 

Lencseleves, Grillezett 
csirkemell, burgonyapüré 

Lencseleves, Grillezett 
csirkemell, burgonyapüré 

KEDD 
november 19. 

Gulyásleves (sertés), 
Túrós derelye, Narancs 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, 

petrezselymes burgonya, 
Narancs 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, 

petrezselymes burgonya, 
Narancs 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, 

petrezselymes burgonya, 
Narancs 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, 

petrezselymes burgonya, 
Narancs 

SZERD 
november 20. 

Sóskaleves, Hagymás 
marharagu, sült burgonya, 

kovászos uborka 

Kertészleves, Grillezett 
sajt, sáfrányos, citromos 

rizottó 

Sóskaleves, Hagymás 
marharagu, sült 

burgonya, kovászos 
uborka 

Sóskaleves, Hagymás 
marharagu, sült 

burgonya, kovászos 
uborka 

Sóskaleves, Hagymás 
marharagu, sült 

burgonya, kovászos 
uborka 

CSÜTÖRTÖK 
november 21. 

Tojásleves, Sertéssült, 
lencsefőzelék, Banán 

Szilvaleves, Gombás, 
bambuszos csirkeragu, 

pirított tészta, Banán 

Szilvaleves, Sertéssült, 
tört burgonya, Banán 

Szilvaleves, Sertéssült, 
tört burgonya, Banán 

Szilvaleves, Sertéssült, 
tört burgonya, Banán 

PÉNTEK 
november 22. 

Káposztás csirkegulyás, 
Tojásos galuska, jégsaláta 

Trópusi gyümölcsleves, 
Grillezett tofu, 
burgonyapüré 

Káposztás csirkegulyás, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

Káposztás csirkegulyás, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

Káposztás csirkegulyás, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

                                                                                                2024. november 25 - november 29.  

48. HÉT NORMÁL MENÜ 
 

REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ 

GLUTÉN MENTES MENÜ 
TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
november 25. 

Brokkoli krémleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, rizi - bizi, 
csalamádé 

Almaleves, Rántott sajt, 
párolt rizs, tartármártás 

Brokkoli krémleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, rizi - bizi, 
csalamádé 

Brokkoli krémleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, rizi - bizi, 
csalamádé 

Brokkoli krémleves, 
Pulykamell corn flake-s 

bundában, rizi - bizi, 
csalamádé 

KEDD 
november 26. 

Minestrone leves, 
Sertéspörkölt, galuska, 
csemege uborka, Körte 

Barackleves, Kentucky 
rántott csirke, 

petrezselymes rizs, 
Körte 

Barackleves, Grillezett 
csirke, petrezselymes 

rizs, Körte 

Barackleves, Grillezett 
csirke, petrezselymes 

rizs, Körte 

Barackleves, Grillezett 
csirke, petrezselymes 

rizs, Körte 

SZERD 
november 27. 

Burgonyaleves, Sült virsli 
(szárnyas), tökfőzelék 

Édesburgonya 
krémleves, Gnocchi 
tejszínes, parajos 

szósszal 

Burgonyaleves, Sült virsli 
(szárnyas), tökfőzelék 

Burgonyaleves, Sült virsli 
(szárnyas), tökfőzelék 

Burgonyaleves, Sült virsli 
(szárnyas), tökfőzelék 

CSÜTÖRTÖK 
november 28. 

Póréhagyma krémleves, 
Brassói (sertés), sült 

burgonya, céklasaláta, 
Mandarin 

Frankfurti leves, 
Zöldséges rizottó reszelt 

sajttal, Mandarin 

Póréhagyma krémleves, 
Brassói (sertés), sült 

burgonya, céklasaláta, 
Mandarin 

Póréhagyma krémleves, 
Brassói (sertés), sült 

burgonya, céklasaláta, 
Mandarin 

Póréhagyma krémleves, 
Brassói (sertés), sült 

burgonya, céklasaláta, 
Mandarin 

PÉNTEK 
november 29. 

Lencseleves, Máglyarakás 

Pirított tésztaleves, 
Aszalt paradicsomos, 

bazsalikomos, 
szezámmagos, 
zöldséges rizs 

mozzarella golyóval 

Lencseleves, Mákos 
metélt 

Lencseleves, Mákos 
metélt 

Lencseleves, Mákos 
metélt 

 


