
Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. november 06 - november 10.  

45. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
November 06. 

Frankfurti leves, Bolognai 
spagetti, Mandarin 

Gombaleves, Tejszínes 
parajos farfalle reszelt 

sajttal, Mandarin 

Frankfurti leves, 
Bolognai spagetti, 

Mandarin 

Frankfurti leves, 
Bolognai spagetti, 

Mandarin 

Frankfurti leves, 
Bolognai spagetti, 

Mandarin 

KEDD 
November 07. 

Brokkoli krémleves, 
Grillezett csirkemell, 
petrezselymes rizs, 
barackbefőtt, Kiwi 

Daragaluska leves, Vasi 
pecsenye, sült burgonya, 

Kiwi 

Brokkolileves, Vasi 
pecsenye, sült burgonya, 

Kiwi 

Brokkolileves, Vasi 
pecsenye, sült burgonya, 

Kiwi 

Brokkolileves, Vasi 
pecsenye, sült burgonya, 

Kiwi 

SZERDA 
November 08. 

Burgonya galuska leves, 
Bécsi vagdalt, 

zöldborsófőzelék, Narancs 

Gyömbéres 
sárgarépakrémleves, 
Vargabéles, Narancs 

Burgonyaleves, Vagdalt, 
zöldborsófőzelék, 

Narancs 

Burgonyaleves, Vagdalt, 
zöldborsófőzelék, 

Narancs 

Burgonyaleves, Vagdalt, 
zöldborsófőzelék, 

Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
November 09. 

Paradicsomleves, 
Tarhonyás hús, csalamádé 

Hagymaleves, Rakott 
brokkoli 

Paradicsomleves, Rizses 
hús, csalamádé 

Paradicsomleves, Rizses 
hús, csalamádé 

Paradicsomleves, Rizses 
hús, csalamádé 

PÉNTEK 
November 10. 

Hamis gulyásleves, 
Rizsfelfújt eperöntettel 

Karalábéleves, Rántott 
hal rudacska, kukoricás 

rizs, tartármártás 

Hamis gulyásleves, 
Gyümölcsös tejberizs 

(rizsitalból) 

Hamis gulyásleves, 
Gyümölcsös tejberizs 

(rizsitalból) 

Hamis gulyásleves, 
Gyümölcsös tejberizs 

(rizsitalból) 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. november 13 - november 17.  

46. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
November 13. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Rakott burgonya, 

céklasaláta 

Lencseleves, Ázsiai sült 
rizs pirított tofuval 

Vegyes gyümölcsleves, 
Csirkeapró, tört 

burgonya, céklasaláta 

Vegyes gyümölcsleves, 
Csirkeapró, tört 

burgonya, céklasaláta 

Vegyes gyümölcsleves, 
Csirkeapró, tört 

burgonya, céklasaláta 

KEDD 
November 14. 

Sütőtök krémleves, Chilis 
bab, Körte 

Csirkeragu leves, Rösti 
burgonya, finomfőzelék, 

Körte 

Sütőtök krémleves, 
Natúr csirkemell, párolt 

rizs, Körte 

Sütőtök krémleves, 
Natúr csirkemell, párolt 

rizs, Körte 

Sütőtök krémleves, 
Natúr csirkemell, párolt 

rizs, Körte 

SZERDA 
November 15. 

Kertészleves, Rántott 
sertés, petrezselymes 
burgonya, csalamádé, 

Narancs 

Fokhagymakrémleves, 
Thai zöldséges sült 

tészta 

Kertészleves, Párolt 
sertésszelet, 

finomfőzelék, Narancs 

Kertészleves, Párolt 
sertésszelet, 

finomfőzelék, Narancs 

Kertészleves, Párolt 
sertésszelet, 

finomfőzelék, Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
November 16. 

Zöldségleves, 
Sertéspörkölt, galuska, 

csemege uborka 

Tésztaleves, Pulykasült, 
zöldbabfőzelék 

Zöldségleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

Zöldségleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

Zöldségleves, 
Sertéspörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

PÉNTEK 
November 17. 

Sárgaborsó krémleves, 
Túrós csusza szalonnával 

Sütőtök krémleves, 
Kuszkusz saláta pirított 
zöldségekkel, reszelt 

sajttal 

Sárgaborsó krémleves, 
Paradicsomos tészta 

Sárgaborsó krémleves, 
Paradicsomos tészta 

Sárgaborsó krémleves, 
Paradicsomos tészta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. november 20 - november 24.  

47. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
November 20. 

Húsgaluska leves, Rántott 
sajt, párolt rizs, 

tartármártás 

Zellerkrém leves, Pizza 
Margharita 

Húsgaluska leves, Corn 
flakes bundában sült 

csirke, párolt rizs 

Húsgaluska leves, Corn 
flakes bundában sült 

csirke, párolt rizs 

Húsgaluska leves, Corn 
flakes bundában sült 

csirke, párolt rizs 

KEDD 
November 21. 

Daragaluska leves, Rakott 
zöldbab, Narancs 

Gombaleves, Szilvás 
gombóc, Narancs 

Gombaleves, Körtével 
sült pulyka, 

burgonyapüré, Narancs 

Gombaleves, Körtével 
sült pulyka, 

burgonyapüré, Narancs 

Gombaleves, Körtével 
sült pulyka, 

burgonyapüré, Narancs 

SZERDA 
November 22. 

Gulyásleves, Tejberizs 
kakaó szórattal 

Uborkaleves, Grillezett 
sajt, sáfrányos, citromos 

rizottó 

Burgonyaleves, Párolt 
marha, zöldséges rizs 

Burgonyaleves, Párolt 
marha, zöldséges rizs 

Burgonyaleves, Párolt 
marha, zöldséges rizs 

CSÜTÖRTÖK 
November 23. 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, tarhonya, 
káposztasaláta, Banán 

Szilvaleves, Palermói 
csirkemell, sajtos 

burgonyapüré, Banán 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, főtt 

tészta, káposztasaláta, 
Banán 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, főtt 

tészta, káposztasaláta, 
Banán 

Zöldborsó krémleves, 
Lecsós sertés, főtt 

tészta, káposztasaláta, 
Banán 

PÉNTEK 
November 24. 

Trópusi gyümölcsleves, 
Rakott burgonya 

Kukorica krémleves, 
Tojásos galuska, 

jégsaláta 

Zöldségleves, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

Zöldségleves, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

Zöldségleves, 
Gombapörkölt, párolt rizs 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. november 27 - december 01.  

48. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
November 27. 

Barackleves, Kentucky 
rántott csirke, 

petrezselymes rizs, 
Mandarin 

Tojásleves, Rántott sajt, 
párolt rizs, tartármártás 

Barackleves, Roston sült 
csirke, petrezselymes 

rizs, Mandarin 

Barackleves, Roston sült 
csirke, petrezselymes 

rizs, Mandarin 

Barackleves, Roston sült 
csirke, petrezselymes 

rizs, Mandarin 

KEDD 
November 28. 

Újházy tyúkhúsleves, 
Tojásos gombával sült 

sertés, majonézes 
kukorica, Körte 

Póréhagyma krémleves, 
Brassói, sült burgonya, 

céklasaláta, Körte 

Gombakrém leves, 
Sertéspörkölt, 

burgonyapüré, Körte 

Gombakrém leves, 
Sertéspörkölt, 

burgonyapüré, Körte 

Gombakrém leves, 
Sertéspörkölt, 

burgonyapüré, Körte 

SZERDA 
November 29. 

Meggyleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, rizi 

- bizi, csalamádé 

Édesburgonya 
krémleves, Gnocchi 
tejszínes, parajos 

szósszal 

Almaleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 
rizi - bizi, csalamádé 

Almaleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 
rizi - bizi, csalamádé 

Almaleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 
rizi - bizi, csalamádé 

CSÜTÖRTÖK 
November 30. 

Gombakrém leves, Hawaii 
pulykamell, burgonyapüré 

Frankfurti leves, 
Csirkeapró, tökfőzelék 

Frankfurti leves, 
Csirkeapró, tökfőzelék 

Frankfurti leves, 
Csirkeapró, tökfőzelék 

Frankfurti leves, 
Csirkeapró, tökfőzelék 

PÉNTEK 
December 01. 

Lencseleves, Mákos guba 
vanília öntettel 

Pirított tésztaleves, 
Aszalt paradicsomos, 

bazsalikomos, 
szezámmagos, 
zöldséges rizs 

mozzarella golyóval 

Lencseleves, Mákos 
metélt 

Lencseleves, Mákos 
metélt 

Lencseleves, Mákos 
metélt 

 


