
Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. Október 02. - Október 06.  

40. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Október 02. 

Paradicsomleves, Rakott 
burgonya, káposztasaláta 

Kukorica krémleves, 
Bazsalikomos, 

paradicsomos tészta 
reszelt sajttal 

Paradicsomleves, 
Serpenyős burgonya 

kolbásszal, 
káposztasaláta 

Paradicsomleves, 
Serpenyős burgonya 

kolbásszal, 
káposztasaláta 

Paradicsomleves, 
Serpenyős burgonya 

kolbásszal, 
káposztasaláta 

KEDD 
Október 03. 

Zöldborsó krémleves, 
Marhapörkölt, galuska, 

csemege uborka 

Sertésragu leves, 
Tejbedara kakaóval 

Zöldborsó krémleves, 
Marhapörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

Zöldborsó krémleves, 
Marhapörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

Zöldborsó krémleves, 
Marhapörkölt, főtt tészta, 

csemege uborka 

SZERDA 
Október 04. 

Lebbencsleves, Tandoori 
csirkemell, bulgur, Körte 

Póréhagymás burgonya 
krémleves, Gombás 

rizottó parmezán sajttal, 
Körte 

Tésztaleves, Natúr 
csirke, burgonyapüré, 

Körte 

Tésztaleves, Natúr 
csirke, burgonyapüré, 

Körte 

Tésztaleves, Natúr 
csirke, burgonyapüré, 

Körte 

CSÜTÖRTÖK 
Október 05. 

Meggyleves, Lecsós 
pulyka, petrezselymes rizs, 

Banán 

Daragaluska leves, 
Rántott csirkemell, 

zöldbabfőzelék, Banán 

Meggyleves, Lecsós 
pulyka petrezselymes 

rizs, Banán 

Meggyleves, Lecsós 
pulyka petrezselymes 

rizs, Banán 

Meggyleves, Lecsós 
pulyka petrezselymes 

rizs, Banán 

PÉNTEK 
Október 06. 

Lencseleves, 
Császármorzsa lekvárral 

Hamis gulyásleves, 
Cukkínis tócsni 

fokhagymás tejföllel 
Lencseleves, Diós metélt Lencseleves, Diós metélt Lencseleves, Diós metélt 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. Október 09. - Október 13.  

41. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Október 09. 

Tarhonyaleves, Vagdalt, 
paradicsomos káposzta 

Daragaluska leves, 
Sokmagvas sütőtökpüré, 

grillezett sajt 

Zöldségleves, Vagdalt, 
paradicsomos káposzta 

Zöldségleves, Vagdalt, 
paradicsomos káposzta 

Zöldségleves, Vagdalt, 
paradicsomos káposzta 

KEDD 
Október 10. 

Fokhagyma krémleves, 
Pulykasült, sült burgonya, 
cole-slaw saláta, Narancs 

Almaleves, Chilis bab, 
Narancs 

Almaleves, Pulykasült, 
sült burgonya, 

káposztasaláta, Narancs 

Almaleves, Pulykasült, 
sült burgonya, 

káposztasaláta, Narancs 

Almaleves, Pulykasült, 
sült burgonya, 

káposztasaláta, Narancs 

SZERDA 
Október 11. 

Csirkeragu leves, Rakott 
karfiol 

Gombakrémleves, 
Sztrapacska 

Gombaleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 

rizi - bizi 

Gombaleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 

rizi - bizi 

Gombaleves, Pulykamell 
corn flake-s bundában, 

rizi - bizi 

CSÜTÖRTÖK 
Október 12. 

Spárga krémleves, Lecsós 
virsli, tarhonya, Banán 

Barackleves, Grillezett 
csirkemell, karottás 

burgonyapüré, Banán 

Barackleves, Grillezett 
csirkemell, karottás 

burgonyapüré, Banán 

Barackleves, Grillezett 
csirkemell, karottás 

burgonyapüré, Banán 

Barackleves, Grillezett 
csirkemell, karottás 

burgonyapüré, Banán 

PÉNTEK 
Október 13. 

Hamis gulyásleves, 
Piskóta kocka csokiöntettel 

Brokkolikrém leves, Sült 
tofu, zöldséges 

rizssaláta 

Brokkolikrém leves, 
Paradicsomos tészta 

Brokkolikrém leves, 
Paradicsomos tészta 

Brokkolikrém leves, 
Paradicsomos tészta 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. október 16. - október 20.  

42. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Október 16. 

Csontleves, Dubarry 
csirkemell, burgonyapüré, 

Mandarin 

Spárgaleves, 
Szójaszószos, 

szezámmagvas Wokk 
zöldségek, Mandarin 

Karfiolleves, Natúr 
csirkemell, 

burgonyapüré, Mandarin 

Karfiolleves, Natúr 
csirkemell, 

burgonyapüré, Mandarin 

Karfiolleves, Natúr 
csirkemell, 

burgonyapüré, Mandarin 

KEDD 
Október 17. 

Szilvaleves, Pulyka 
brassói, sült burgonya, 

káposztasaláta 

Daragaluska leves, Főtt - 
füstölt tarja, 

lencsefőzelék 

Burgonyaleves, Főtt - 
füstölt tarja, lucskos 

káposztafőzelék 

Burgonyaleves, Főtt - 
füstölt tarja, lucskos 

káposztafőzelék 

Burgonyaleves, Főtt - 
füstölt tarja, lucskos 

káposztafőzelék 

SZERDA 
Október 18. 

Egresleves, Vadas marha, 
főtt tészta, Kiwi 

Gyömbéres 
sárgarépakrémleves, 

Gombapaprikás, párolt 
rizs 

Egresleves, Vadas 
marha, főtt tészta, Kiwi 

Egresleves, Vadas 
marha, főtt tészta, Kiwi 

Egresleves, Vadas 
marha, főtt tészta, Kiwi 

CSÜTÖRTÖK 
Október 19. 

Gombaleves, Tavaszi 
rizses pulyka, céklasaláta, 

Banán 

Póréhagyma krémleves, 
Rántott sertés, 

burgonyapüré, Banán 

Gombaleves, Tavaszi 
rizses pulyka, 

céklasaláta, Banán 

Gombaleves, Tavaszi 
rizses pulyka, 

céklasaláta, Banán 

Gombaleves, Tavaszi 
rizses pulyka, 

céklasaláta, Banán 

PÉNTEK 
Október 20. 

Karalábéleves, Hamburger 
(szárnyas) 

Karalábéleves, 
Hamburger 

(vegetáriánus) 

Karalábéleves, 
Hamburger 

Karalábéleves, 
Hamburger 

Karalábéleves, 
Hamburger 

 



Menü ajánlat 
  

 
 

 

2023. Október 23. - Október 27.  

43. HÉT NORMÁL MENÜ REFORM MENÜ TEJ, TOJÁS MENTES 
MENÜ GLUTÉN MENTES MENÜ TEJ, TOJÁS, GLUTÉN 

MENTES MENÜ 

HÉTFŐ 
Október 23. Nemzeti ünnep 

KEDD 
Október 24. 

Frankfurti leves, 
Paradicsomos húsgombóc, 

főtt burgonya, Túró rúdi 

Burgonyaleves, 
Csirkepaprikás, galuska, 

káposztasaláta, Túró 
rúdi 

Frankfurti leves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, főtt 
burgonya, Banán 

Frankfurti leves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, főtt 
burgonya, Banán 

Frankfurti leves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, főtt 
burgonya, Banán 

SZERDA 
Október 25. 

Póréhagyma krémleves, 
Sült virsli, fejtett babfőzelék 

Tavaszi zöldségleves, 
Túró puding eperöntettel 

Póréhagyma krémleves, 
Sült virsli, fejtett 

babfőzelék 

Póréhagyma krémleves, 
Sült virsli, fejtett 

babfőzelék 

Póréhagyma krémleves, 
Sült virsli, fejtett 

babfőzelék 

CSÜTÖRTÖK 
Október 26. 

Zöldborsóleves, Csirkemell 
párizsiasan, zöldséges 

rizs, Körte 

Zöldbableves, 
Máglyarakás, Körte 

Zöldborsóleves, Corn 
flake's bundában sült 
csirkemell, ananászos 

rizs, Körte 

Zöldborsóleves, Corn 
flake's bundában sült 
csirkemell, ananászos 

rizs, Körte 

Zöldborsóleves, Corn 
flake's bundában sült 
csirkemell, ananászos 

rizs, Körte 

PÉNTEK 
Október 27. 

Sertésragu leves, Sajtos, 
sonkás pizza 

Sütőtök krémleves, 
Ázsiai sült rizs pirított 

tofuval 

Hamis gulyásleves, 
Mákos metélt 

Hamis gulyásleves, 
Mákos metélt 

Hamis gulyásleves, 
Mákos metélt 

 


